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Благодарности

Благодарю Филипа Михайловича за его разработку – Технику Модификации Опыта. Эта техника легла в основу системы. 

Благодарю Барри Файрберна за ту простоту, с которой он доносит сложные для понимания вещи на своих семинарах. Парочка идей, вынесенных с семинара Барри, также прижились в New Life. 

Благодарю Олега Матвеева за ту работу, которую он проводит, а также за его идеи, которые были использованы при разработке системы New Life. 

Обратите внимание!

1. Система New Life предоставляется "как есть" и вся ответственность за ее использование, а также за результаты практики по этой системе, несут те, кто ее использует. 

2. Я крайне не рекомендую заниматься самостоятельно по данной системе лицам, имеющим психические заболевания, в частности, склонность к суициду. Если у вас есть малейшее желание причинить себе вред – воздержитесь от практики. Причина очевидна: у человека, имеющего склонность к суициду, обычно также есть страх причинить себе вред, собственно, который и позволяет человеку оставаться живым. Если сначала убрать страх, это может привести к печальным последствиям.

3. Данная система не является системой «Духовный Выбор» Филипа Михайловича, а также не является Техникой модификации опыта. Если у вас есть желание обучиться Духовному Выбору и Технике модификации опыта, обращайтесь непосредственно к их автору или к одному из сертифицированных тренеров по системе Духовный Выбор. Я, Алексей Гончаров, не являюсь сертифицированным тренером по системе Духовный Выбор и не могу обучить кого-либо ни Духовному Выбору, ни Технике модификации опыта. 
4. Ссылка на официальную группу New Life Вконтакте – vk.com/newlife2ru . В данной группе можно найти людей, которые помогут вам освоить систему.
5. Вплоть до 23 декабря 2015 года самоучитель, который вы сейчас читаете, был платным и продавался за 1500рублей. Доступ к записям сессий стоил 2500рублей. Но т.к. я уже около двух лет не занимаюсь консультированием, я решил открыть доступ к мастер-версии и записям сессий для всех желающих. Давно пора было это сделать)))
Изменения в содержании по сравнению с версией 2.1 для удобства выделены желтым маркером, как данное предложение. 
Для кого эта книга

Система New Life основана на следующих положениях: 

1. Большинство проблем, которые есть в жизни человека, вызваны наличием негативных (неэффективных; вредных) установок (программ; инграмм) в подсознании. 

2. Эти негативные установки не «свалились с неба», а были созданы самим человеком либо были приняты от других людей.

3. Создание (принятие) любой негативной установки происходило в какой-то конкретный момент времени в результате какого-то конкретного события.

4. Если вспомнить это событие и понять причину, по которой в этом событии были созданы (приняты) негативные установки, тогда негативные установки исчезают без следа, как будто их и не было. 

5. Осознание причины, по которой произошел негативный опыт, разряжает данный опыт и все негативные опыты, которые были вызваны данной причиной. А также устраняет возможность появления таких опытов в будущем. Последнее делает систему суперэффективной по сравнению с любыми другими техниками для проработки негативных опытов и дает возможность избавиться от всех своих проблем за считанные недели.
Все эти положения проверены на практике. Если вы освоите систему, вы сами убедитесь в их верности. 

Итак, эта книга для тех, кто 

· понимает, что корни (причины) большинства их проблем находятся в уме (подсознании);

· хочет устранить эти проблемы и ищет толковую практику, подходящую для самостоятельной работы;

· хочет быстрых и устойчивых результатов от практики;

· хочет отслеживать и контролировать результаты практики непосредственно по ходу проработок.

С системой New Life вам не придется ждать результатов ваших занятий годы, месяцы и даже недели, потому что первые результаты видны с первых часов занятий, с первого проработанного опыта. 

Вся работа по системе производится осознанно. В процессе проработок негативных опытов приходят озарения  (от 1 до 10 и более озарений за одну проработку; в настоящее время рекорд моего клиента – 32 озарения за проработку одного опыта), которые и свидетельствуют о том, что в подсознании действительно происходят изменения.

Как и у любой другой практики, у New Life есть свои плюсы и минусы.

Плюсы:

+ подходит для самостоятельной работы.

+ техника "глубококопающая", во многих случаях есть возможность добраться до корней проблем и полностью устранить их.

+ за счет обнаружения коренных причин проблем появляется интересный эффект – при качественной проработке какого-либо негативного опыта происходит разрядка всех похожих опытов. Другими словами, все похожие негативные опыты перестают восприниматься как негативные. Это экономит огромное количество времени по сравнению с проработками по другим техникам.
+ позволяет в сжатые сроки получать значительные, реально ощутимые и отслеживаемые изменения в жизни.

+ позволяет прорабатывать самостоятельно даже события из прошлых жизней (воплощений).

Минусы

· некоторым людям бывает сложно самостоятельно освоить систему. В этом случае следует обращаться за помощью к опытному практику в начале освоения системы.

· не все негативные опыты можно вспомнить до подробностей (тогда следует использовать другие техники, например, Символическое моделирование или ГПНС, скачать можно тут newlife2.ru/gpns.doc).
· не может оживлять мертвых (
Об авторе и истории создания системы

Меня зовут Алексей Гончаров, я 1982 года рождения.

Обычный роддом, обычный садик, обычная школа, обычный институт.

Интересные  события начались в 2000 году, когда мне стукнуло 18. Я стал интересоваться самопознанием и развитием. За десять лет я прочитал сотни книг, иногда посещал тренинги. Хотя толку, признаться, было мало, я как будто топтался на месте.

И так до конца 2009 года, пока мне в руки не попала Техника модификации опыта (основа системы «Духовный Выбор»; автор Филип Михайлович). 

Я начал заниматься по ней и с первого дня она мне, как говорится, «пошла в руку».

За первый месяц практики я достиг большего успеха в развитии, чем за предыдущие 10 лет, собственно, все время, пока я интересуюсь развитием. 

Практикуя эту ментальную технику и анализируя затем записи моих проработок, я заметил, что многие опыты, которые я проработал, были очень похожи друг на друга, и их можно было сгруппировать. Например, я обнаружил 10 проработанных опытов на одну тему и когда вспомнил еще 2 опыта  на ту же тему, осознал, что проработки могут сильно затянуться. Меня это совсем не устраивало. И тогда у меня возникло предположение, что раз все эти опыты похожи, то у них есть общая ПРИЧИНА. Естественно, я добавил в технику вопрос «В чем причина того, что опыт является негативным?». С введением этого вопроса в технику акцент в ней сместился с устранения заряда (негатива) на осознание причин появления этого самого заряда (негатива). 

Введение данного вопроса в технику положительно сказалось на ее эффективности, т.к. если причина появления заряда найдена и осознана – заряд уходит сам собой, причем не только с данного инцидента, а со всех похожих опытов, произошедших как до, так и после него. Таким образом, в системе New Life устранение заряда является не целью, а, скорее, приятным побочным эффектом. Если учесть, что одна причина может вызвать десятки, сотни и даже тысячи негативных опытов, использование системы New Life для проработок является очень перспективным и позволяет сэкономить огромное количество времени, которое, при использовании многих других техник, ушло бы на проработку каждого из этих опытов.
Это колоссальная экономия времени!
В ходе дальнейших проработок я ввел в систему еще несколько изменений. Также несколько ценных идей я позаимствовал у Олега Матвеева и Барри Файрберна. Со временем, то, что получилось, уже никак нельзя было назвать Техникой модификации опыта. Это была уже совершенно иная техника.

Сейчас я вижу, (опыт и отзывы людей, практикующих New Life, это подтверждают) что это очень эффективная техника, с которой можно решить кучу серьезных проблем за считанные недели. 
Введение

"Книги хорошо начинать с цитат"

Цитата из какой-то книги
Будде приписывают слова "Жизнь – это страдание", а корень всех страданий находится в уме. 

Я согласен с этими мыслями, но лишь частично.

Многие человеческие проблемы действительно, находятся в уме. И жизнь человека действительно является страданием, если ум завален проблемами, которые он не может решить.

Люди издавна пытались как-то решить проблемы, связанные с умом, и делали это разными способами.

Их все можно условно разделить на 4 категории.

Категория 1. Методики, «выключающие» ум.

Как видно из названия, эти методики призваны отключать ум, который (якобы) является корнем всех человеческих проблем.

Расскажу реальную историю из моей жизни, чтобы проиллюстрировать, как работают эти методики.

Недавно познакомился с человеком, у которого есть ***** мастер, который помогает людям «выключать» ум. И этот мастер считает этого человека – моего знакомого - одним из своих лучших учеников. Разумеется, и человек этот считает, что он может выключать свой ум и считает, что это классно. При этом у него (кроме прочих) серьезные проблемы в отношениях с женой. И он ничего не пытается с этим сделать, объясняя это тем, что это его ум думает, что у него проблемы с женой, а на самом деле проблем нет.

Так вот, он пригласил меня в гости, я пришел, мы сидим на кухне, пьем чай и беседуем о высоких материях. Он выглядит счастливым и рассказывает о своих успехах в деле выключения ума, я с удовольствием слушаю. И тут с работы приходит его жена! … о-о-о! … надо было видеть, как его стало колбасить. 

Гром и молнии!

Хотя, конечно, он тщательно делал вид, что все прекрасно.

Короче, вы уже поняли, к чему я веду. Проблемы надо решать, а не пытаться выключить инструмент, призванный решать проблемы. Приведу аналогию (выдуманный опыт), чтоб было понятней.

Живет на свете парень Петя. У него есть комната, в которой он живет, и в этой комнате вдруг появилась… не поверите! – кучка свежего дерьма. Просто Петя однажды пришел с работы и увидел кучу посреди комнаты. Петя не переносит вид дерьма, ему становится очень плохо при одном только его виде, короче, у Пети "включка". Воняет и ужасно выглядит, но Петя не может себя пересилить и убрать кучу. И это есть страдание. Чтобы не испытывать страдания, Петя, когда приходит с работы, закапывает в нос специальные капли, чтобы вырубить обоняние, и не включает в комнате свет. Он не видит кучи, и не чувствует ее запах. Ум просто не знает, есть ли дерьмо в комнате. Все, проблема страдания решена.

Категория 2. Методики программирования
 ума.

Суть данных методик сводится к тому, чтобы навязать уму новые позитивно-успешные программы, вытеснив ими старые, негативные.

Петя не доволен. Почему? Во-первых, его уволили с работы, от него ушла девушка, и все люди шарахаются от него из-за запаха, который от него исходит. Во-вторых, он постоянно спотыкается в своей комнате и натыкается на углы кровати и шкафа, долго не может найти вещи, ведь свет выключен, чтобы не видеть кучу. В-третьих, иногда он наступает на дерьмо. 

Поэтому Петя принимает решение использовать аффирмации. Он с утра до вечера повторяет: "В комнате растут фиалки и наполняют комнату чудесным благоухающим ароматом". Первые три месяца, конечно, результат никакой. Но Петя не отчаивается, он знает, что подсознанию необходимо время для перестройки. Он настойчиво повторяет эту волшебную аффирмацию и, О ЧУДО! Его ум начинает верить в то, что в комнате действительно растут фиалки. Он реально видит фиалки! Он реально чувствует их аромат! Победа!

Категория 3. Методики, снимающие заряд с проблем
.

Эти методики устраняют заряд с проблем и таким образом возвращают внимание человека, застрявшее в проблеме. Человеку реально становится лучше, его "отпускает". Однако во многих случаях человек вообще не понимает, откуда взялась проблема, почему она появилась, что делать, чтобы избежать в дальнейшем подобных проблем. Значит, подобные проблемы могут появиться снова. И будет то же самое – внимание снова застрянет в проблеме, ум тщетно будет пытаться ее решить. Конечно, можно снимать заряд снова и снова…

А что делает наш герой?

Петя снова недоволен. Оказывается, несмотря на то, что в его комнате теперь совсем нет дерьма, а растут красивые пахучие фиалки, люди все равно шарахаются от него. Петя понимает, что аффирмации это хорошо, но проблему это не решило. И он находит в Интернете технику, которая быстро снимает заряд и уже через полчаса понимает, что дерьмо его больше не беспокоит. Он спокойно убирает кучу, моет полы, проветривает комнату. Петя очень доволен.

Категория 4. Методики осознания причин проблем.

Суть данных методик в том, чтобы осознать, а в чем же причина проблемы, чем вызвано ее появление, как предотвратить их появление и как решать в будущем подобные проблемы, если они все же появятся. Именно к данной группе относится система New Life, основная цель проработок по которой – осознание причин проблем.

Дело в том, что ни одна проблема в жизни человека не берется из ниоткуда. Причина проблем, связанных с умом – негативные установки (неэффективные, вредоносные программы), по которым работает ум.

Любая установка появляется в какой-то конкретный момент времени в результате какого-то конкретного события. Установка – это решение, принятое самим человеком или мысль, которую человек получил от другого человека и с которой согласился.

Человек сам принял эту установку (или сам согласился с ней). Почему? Вот что важно понять. 

Очень часто причиной появления негативных установок являются более глубокие и неосознаваемые установки, которые зачастую кажутся позитивными или нейтральными. И если их не обнаружить, а просто убрать заряд с негативного опыта, это будет медвежья услуга. Потому что это – устранение последствий без устранения причин.

Если причины остаются неосознанными, они создадут новые следствия. Не в этой жизни (воплощении), так в следующей.

Если  перевести это на аналогию с дерьмом, то важно понять, почему и как оно появилось в комнате. Если не понять причину его появления, оно может появиться снова (и часто так и происходит в жизни). И снова. И снова. Сколько его ни убирай. А если понять причину, то оно волшебным образом исчезнет из комнаты и перестанет появляться в будущем.

Как вы уже поняли у нашего героя серьезная проблема – после очередного прихода с работы (его взяли на работу обратно, ведь от него уже не воняет), он обнаружил, что дерьмо появилось снова. 

Свежак!

Петя серьезно озадачен, до него доходит, что надо понять причину таинственного появления кучи. Петя начинает искать причину. Он каждый раз убирает дерьмо и наблюдает за его новым появлением. После того, как обнаружена очередная куча, он вспоминает, что Вася, сосед снизу, уже восемь раз говорил ему, чтобы тот не слушал Рамштайн (есть такая немецкая рок-группа) на полной громкости после часа ночи. Петя также понимает, что очень опрометчиво оставлять дверь на балкон открытой (Петя постоянно проветривал комнату, так что дверь была все время открыта, и Вася по пожарной лестнице залезал в квартиру, и… делал свое грязное дело в отместку за невозможность нормально поспать). Петя очень рад, что понял причину появления дерьма, он принимает решение не слушать музыку после одиннадцати, на радостях бежит в магазин, покупает бутылку водки и идет к соседу пить мировую. Сосед сначала отнекивается: «Я? У тебя?? Наср..??? Да ты что?!?», но когда видит, что Петя в радостном настроении, не собирается его бить, а, напротив, извиняется и божится, что больше никакой музыки после одиннадцати; тогда Вася во всем признается. А после второй рюмки теперь уже Вася извиняется перед Петей и клянется больше никогда не гадить у того в комнате, ни при каких условиях. А когда бутылка допита, сосед, спотыкаясь, лезет по пожарной лестнице и сам начисто вычищает свою последнюю кучу. 

Вот так волшебным образом проблемы исчезают сами собой, если осознать причину их появления.

Итак, причина появления дерьма была в громкой музыке; хотя кажется, что одно с другим никак не связано. Так же и в жизни. Причины появления проблем зачастую, на первый взгляд, совершенно не связаны с проблемами.
На этом Петя может остановиться и радоваться жизни, но можно копнуть глубже. Если Петя озадачит себя вопросом, почему он слушал музыку так громко, после того, как ему восемь раз сказали, чтоб он этого не делал, то он обнаружит и осознает, что он не слышит Васю. Слушает, но не слышит. И не только Васю, но и любых других людей. Чтобы он что-то понял, ему нужно объяснить минимум десять раз. 

Позволим Пете самому искать причину этого (и, как говориться, New Life ему в помощь). Если он найдет эту причину, он решит одним махом огромное количество проблем в своей жизни, связанных с тем, что он не слышит людей. Наладятся отношения с девушкой, с родителями, с коллегами по работе и, как знать, может, его даже повысят в должности, которую он никак не может получить из-за своих низких показателей, ведь Петя «не слышит» клиентов.

На этом примере понятно, что если кардинально решить какую-либо одну проблему, найдя ее коренные причины, можно сразу решить массу других проблем, которые на первый взгляд вообще никак не связаны с решаемой проблемой. 

Все просто: если действительно понять причину возникновения проблемы, то все ее следствия (включая другие проблемы, которые являются ее следствиями) разряжаются автоматически.

Если представить это в виде схемы, то мы увидим, что чем глубже копнуть, тем больше проблем одним махом можно решить. 


[image: image1]
До недавнего времени, когда в моей жизни происходили неприятные события, я думал:

· что это наказание за что-то, за какие-то мои прошлые ошибки;

· это свидетельство того, что я несовершенный, неправильный, плохой, не такой, как надо;

· что мне просто не везет.

А сейчас я негатив рассматриваю, как своего рода маяк, указывающий, что произошедшее событие не идеально. Этот маяк показывает, что я чего-то не знаю, и сам этот опыт является уроком; и внимательно рассмотрев его и проработав по New Life, можно многому научиться. Если из негативного опыта выжать все, научиться всему, чему он может научить, он перестает восприниматься, как негативный.

Как только опыт извлечен, знания получены – заряд сразу же уходит. Если заряд остался, опыт все еще воспринимается, как негативный, значит, что-то еще не понято и есть чему поучиться на этом опыте.

Проблемы в нашей жизни появляются не для того, чтобы мы страдали, а потому, что мы чего-то не понимаем, не знаем. Они нужны для того, чтобы мы учились.

А научиться можно только одному – более лучшей жизни: более радостной, более счастливой, более богатой, более открытой, более свободной……..

А если тупо снимать заряд с негативных опытов, … это как сжигать на костре ценные и редкие книги, которые вы еще не успели прочитать. Или как стирать плохие оценки в дневнике. От того, что вы вытерли свои двойки из дневника, знаний от этого не прибавится. И если урок не выучен – плохие оценки появятся снова. Не в этой жизни (воплощении), так в следующей. И вероятность этого - 100%.
Если в жизни происходит негативное событие, простым языком, - «жопа», не нужно бежать в монастырь и годы молиться там Богу, чтобы он наделил вас мудростью; так же не надо идти к мудрому гуру, чтобы он научил, как правильно жить и как избегать жопы.

Сама «жопа» и является учителем. Просто нужно внимательно рассмотреть событие, являющееся «жопой» и извлечь из него опыт.

Это самый быстрый, самый простой и самый эффективный способ обрести мудрость; и не книжную, а житейскую – рассматривать неприятные события в своей жизни и извлекать из них опыт, учиться на них.

Использование системы New Life позволяет в считанные часы, имея проблему, находить негативное событие в прошлом, которое стало причиной этой проблемы, рассматривать это событие и извлекать из него жизненные уроки. В результате чего заряд полностью уходит, событие перестает восприниматься как негативное, а проблема исчезает без следа.

	Реально причин проблем (негативных установок) не так уж много, а совсем даже наоборот, их мало. А вот их следствий - негативных опытов может быть сколь угодно много. Если убирать следствия, и жизни может не хватить, тем более что будут появляться новые и новые следствия, а ум будет вспоминать все новые и новые негативные опыты из прошлых жизней. И таких следствий ум может вытащить из памяти тысячи и тысячи. Если же понять причины, которых немного – огромное количество негативных опытов перестанут восприниматься как негативные.


Сейчас, когда я имею в своем арсенале такой мощный инструмент как New Life, мое отношение к проблемам кардинально изменилось. Теперь негативные события я рассматриваю не как зло, не как что-то ужасное, от чего нужно избавиться, а, скорее, как что-то позитивное. Неприятное событие - это как добрый учитель, который каждый раз напоминает мне, что какой-то важный жизненный урок я еще не выучил.

Если подытожить вышесказанное, становится ясно, что не сам ум является проблемой. Просто есть проблемы, которые он не может решить. Он не знает, как их решить, потому что не обладает эффективными методами их решения. Если же дать ему эти методы, он решит проблемы, научится, извлечет опыт и успокоится.

И когда нет проблем, на которые ум постоянно отвлекается в попытках решить их, то тогда и страдания нет. И тогда жить – в кайф.

Чего можно ожидать от системы

Пожалуйста, обратите внимание! Данная книга – не художественное произведение. Это самоучитель по очень мощной и эффективной системе. Чтобы получить результаты, надо заниматься. Брать конкретные негативные опыты и прорабатывать их. Иначе толку от прочтения будет ноль.
И если вы действительно будете заниматься практикой, а не просто прочитаете книгу, можете рассчитывать на следующее:

1. Повышение уверенности в себе и в достижении своих целей.

2. Улучшение отношений с любимыми, родителями, детьми и т.д.

3. Обнаружение и осознание целей, которые были навязаны вам социумом (родители, школа, реклама…) и потеря интереса к достижению этих целей, освобождение от навязанных целей.

4. Улучшение способностей к общению: легче знакомиться и налаживать контакт с людьми, выступать перед аудиторией и т.д.

5. Осознание своих истинных целей, своего призвания.

6. Уменьшение времени, необходимого для того, чтобы выспаться (очень часто мы много спим, потому что просто хотим забыться от тех проблем, которые нас беспокоят; поэтому утром не хочется просыпаться).

7. Повышение среднего уровня настроения. Например, у меня сейчас обычное настроение колеблется в пределах от +8 до +9 по шкале от -10 до +10. До начала проработок колебалось от -2 до +2.
8. Повышение уровня энергетики.

9. Устранение страхов, фобий.

10. Открытие в себе новых талантов, о которых вы и не подозревали.

11. Открытие в себе и развитие способностей, усиление позитивных качеств (лидерство, харизма…).

12. Повышение уровня чувствительности, интуиции.

13. Увеличение способности любить (звучит по-дурацки, но не знаю, как лучше это выразить словами).

14. Устранение или значительное ослабление негативных качеств (лень, раздражительность, нетерпимость…).

15. Жизнь становится управляемой, появляется больше контроля.

16. Больше спокойствия, уравновешенности.

17. Появление и усиление ощущения внутренней свободы.

18. Увеличение скорости реализации намерений. Фанаты Трансерфинга оценят.

19. В подавляющем большинстве случаев можно отследить корни своих проблем и устранить любые свои проблемы без обращения к психологам, одиторам и коучам.

20. Жизнь становится такой, как вы хотите, чтобы она была. Фактически, устранение негативных установок – это устранение препятствий, которые мешают жить так, как хочется.
Я прекрасно понимаю, что большинству читателей этот список может показаться нереальным: «Такого не может быть, чтобы одна техника столько могла». Но это факт. Начните заниматься – и вы в этом убедитесь. Чтобы не быть голословным, в конце книги я выложил список улучшений, произошедших в моей жизни в результате практики системы. А на моем сайте в разделе ОТЗЫВЫ вы можете почитать отзывы других практикующих. Ссылка на сайт – в конце книги.
Основы системы. Почему и как она работает

Вы смотрели комедию "День Сурка"? 

Если нет, крайне рекомендую, это поможет лучше понять, как работает система. Также есть и похожие по замыслу фильмы, например "Бесконечное Рождество". Тоже комедия, и тоже очень хорошая. 
В "Дне Сурка" сюжет таков: главный герой просыпается утром и проживает довольно неприятный день, насыщенный негативом, и ложится спать. Надо сказать, что у героя прескверный характер и весь негатив целиком и полностью – ответственность самого героя. Так вот, герой ложится спать, а на следующее утро просыпается и обнаруживает,… что новый день не наступил, а он проснулся во вчерашнем дне. 

Сначала герой не понимает, что произошло, пребывает в недоумении и проживает день так же, как и в первый раз. На следующее утро он опять просыпается во вчерашнем дне, и так снова и снова.

Недоумение героя переходит в злость, и он бросается во все тяжкие: угоняет машину, ворует сурка, грубит людям и совершает массу других негативных поступков. Но в конце концов ему это надоедает и он принимает решение улучшить день и прожить его позитивно. Он начинает совершать позитивные поступки, улучшает свое настроение, мысли… 

Сначала получается не очень, но, т.к. день повторяется снова и снова, наш герой учится, тренируется, исправляет ошибки, придумывает и реализует новые улучшения и, в конце концов, проживает суперпозитивный, насыщенный событиями день, полный радости и любви.

Когда этот день прожит суперпозитивно, наконец-то наступает следующий день. На этот следующий день герой просыпается совершенно другим человеком, ведь изменяя, улучшая вчерашний день, он убрал массу негатива из своей жизни, научился быть другим, радостным, любящим и открытым.

Вот такой фильм.

В общих чертах, то же самое происходит и в New Life с той лишь разницей, что это делается в воображении. (Кстати сказать, версия 1.0 данной системы называлась «Турбо-Сурок». Это название пришлось заменить, потому что многие путали его с названием другой популярной системы).
Вы выбираете какое-либо конкретное негативное событие, произошедшее с вами в прошлом, вспоминаете его. Находите причины, вызвавшие появление этого негативного события. Потом придумываете улучшения, которые бы могли сделать это событие более позитивным и проживаете в воображении это событие с улучшениями. Если событие не суперпозитивно, придумываете улучшения еще и еще,  и проживаете его до тех пор, пока в итоге не получится так классно, что улучшить уже будет невозможно.

Все!

Вкратце, это и вся техника.

Просто, но очень эффективно.

Специально для вечно сомневающегося ума приведу обоснование, почему это, собственно, работает.

Обоснование эффективности системы

Есть три принципа в работе подсознания, на использовании которых построена система.

	Первый принцип.
Подсознание не отличает реальный опыт от хорошо воображенного. Это довольно известная особенность работы подсознания, которая широко используется в визуализации. Поэтому не буду заострять на ней внимание.


	Второй принцип.
Подсознание постоянно самообучается и при обучении каким-либо навыкам всегда выбирает из нескольких вариантов действий самый лучший.


Приведу пример, иллюстрирующий второй принцип.

Как человек учится ездить на велосипеде? 

Садится 1-й раз, начинает ехать и… падает. 

Садится во второй раз и снова падает.

В третий – падает.
………………………………………………..

………………………………………………..

Садится в 151-й раз и… ЕДЕТ!!!

Несмотря на то, что он упал предыдущие 150 раз, а проехал нормально всего один раз, подсознание выбирает и создает программу езды на велосипеде именно по этому самому успешному разу.

И когда человек в следующий раз садится на велосипед, он будет ехать, потому что он уже научился - в подсознании есть программа езды на велосипеде. Подсознание будет руководствоваться этой программой до тех пор, пока человек не проедет еще лучше. Тогда программа езды на велосипеде будет доработана. И подсознание каждый раз будет переписывать эту программу, как только езда на велосипеде будет улучшаться. Улучшения, как несложно догадаться, задает сознание. Оно же дает подсознанию сигнал переписать программу. Этот сигнал – эмоция (например, радость или любая другая сильная эмоция).

Чтобы проиллюстрировать, как работают первый и второй принципы вместе, приведу еще один пример. 

Вы могли читать об этом эксперименте, проведенном над баскетболистами, он довольно часто приводится в книгах по психологии. 

Я могу ошибаться в деталях, но суть опыта была в следующем. Большую группу баскетболистов разделили на 3 малые группы и замерили результативность штрафных бросков у всех трех групп. После этого всем группам дали разные задания.
Участники первой группы после обычной тренировки еще час оставались на площадке и делали штрафные броски – тренировались.

Участники второй группы дополнительно не тренировались в штрафных бросках, а занимались своими обычными делами – пили пиво, смотрели баскетбол по телевизору и т.д.)))

Участники третьей группы после обычной тренировки сидели час в раздевалке и в воображении делали штрафные броски.

Через несколько месяцев результативность всех трех групп снова была замерена.

Разумеется, участники второй группы почти не улучшили свои показатели. Участники первой группы значительно улучшили свои показатели, а вот участники третьей группы вызвали удивление: их показатели улучшились почти настолько же, как и у первой группы. 

Как видно из этого примера, обучаться можно даже в воображении.

	Третий принцип.

Проблемы, связанные с умом (негативные установки и программы в подсознании) не возникают из ниоткуда. Каждая установка-программа появилась в подсознании в какой-то конкретный момент времени в результате какого-то конкретного события.


Поэтому, если вспомнить такое событие, осознать его причины и в воображении переиграть его и перепрожить по улучшенному сценарию (все как в фильме "День сурка"), подсознание станет считать, что в действительности произошло улучшенное и прожитое в воображении событие, а не то, которые было в действительности.

А раз не было негативного события (по крайней мере, подсознание игнорирует его), которое привело к возникновению негативной установки, то значит, и самой установки больше нет. А раз нет негативной установки, вызвавшей появление проблемы, значит, и проблемы больше нет.
На следующей странице вы найдете, собственно, саму систему, ее главную часть – процесс улучшения опыта. Остальная часть книги – это просто пояснения, как конкретно использовать данный процесс.

 Процесс улучшения опыта с пояснениями
Изменения в версии 3.1.

Общаясь с людьми, которые самостоятельно занимаются по самоучителю, я пришел к выводу, что одной из причин, почему люди делают ошибки при проработках, является… вы будете смеяться… они просто НЕ ЧИТАЮТ ПОЯСНЕНИЯ или, пробежав их глазами всего один раз, дальше работают по списку из 20 пунктов. А пояснения вообще не открывают. Это приводит к тому, что добрую половину пояснений они просто не запоминают. И в итоге потом задают мне вопросы, ОТВЕТЫ НА КОТОРЫЕ ЕСТЬ В ПОЯСНЕНИЯХ!!! При этом очень часто сами вопросы они начинают со слов «я не нашел ответа на этот вопрос в самоучителе». Ну, конечно, не нашел!!! Надо же было его прочитать! Мне изрядно надоело отправлять людей опять к самоучителю. 
И тут я вспомнил как один из практикующих (Влад, спасибо тебе!) еще год тому назад для себя придумал вот такой способ справиться с данной проблемой. Он просто поместил пояснения к пунктам ПУО МЕЖДУ пунктами. Тогда у него просто не осталось выбора. Чтобы перейти к следующему пункту, ему было необходимо прочитать все пояснения. А после десятка-двух проработок уже все пункты с пояснениями запоминаются, и тогда необходимость даже в самом списке пунктов пропадает.
Собственно, все отличие системы 3.1 от 3.0 состоит в том, что список вопросов ПУО совмещен с пояснениями. Это действительно помогает облегчить самостоятельное освоение системы. Проверено. Итак, перейдем к списку вопросов с пояснениями.
В целых строках по номерам находятся пункты процесса улучшения опыта.

В строках, разбитых на две колонки – в первой колонке отмечен порядковый номер пояснения, а во второй находится само пояснение.
Как использовать эту таблицу в проработках? Начинаете прорабатывать конкретный опыт. Зачитываете первый пункт, а потом все пояснения к нему. И только после этого записываете в тетрадь ответ на первый пункт. Ну и так далее: зачитываете новый пункт, потом все пояснения к нему, потом записываете ответ. И так до 20-го пункта. 
	1. Событие. Дайте вашему опыту порядковый номер и название. Также запишите дату проработки. Возможно, со временем вам понадобится найти описание вашей проработки. Номер и название помогут сделать это быстро.



	1.
	Вы можете работать с любым событием (опытом) в прошлом или с воображаемым опытом в будущем. Настоящее нельзя прорабатать, потому что оно еще не произошло.

Если вы прорабатываете какую-то конкретную проблему, например, страх общения с противоположным полом, предпочтительнее вспомнить НАИБОЛЕЕ РАННИЙ ОПЫТ, связанный с данной проблемой, который вы только можете вспомнить.
Любая проблема начинается с конкретного опыта, в котором она была создана (т.е. причина проблемы – какой-то конкретный опыт в прошлом). Конечно, бывают проблемы, которые появились как следствие нескольких более ранних опытов. В любом случае, чем более ранние опыты вы прорабатываете, тем больше вероятность, что это тот самый – начальный (корневой) опыт. 

При правильной проработке корневого опыта проблема полностью устраняется. Если вы не можете вспомнить корневой опыт (самый первый, где данная проблема присутствовала), просто постарайтесь вспомнить как можно более ранний. В любом случае, даже без вспоминания корневого опыта можно проработать любую проблему, просто в этом случае вам, скорее всего, придется проработать несколько опытов на эту тему.

	2.
	Не во всех событиях человек является участником. Он мог посмотреть фильм, подслушать разговор или просто получить какую-либо информацию, совет, поучения от других людей и сделать решения, выводы на основе этой информации. Таким образом, момент, когда человек сделал выводы, и является событием, которое необходимо проработать.

	2. Место. Где вы находитесь в этом опыте? (дом, улица, класс, подвал, космос… какое-то конкретное место, где происходит событие)



	3. Время. Когда это происходит? (начало и конец опыта)



	3.
	Начало опыта – когда все ЕЩЕ хорошо. Конец опыта – когда все плохое УЖЕ закончилось. Иногда даже очень опытные практики совершают такую ошибку: они начинают прорабатывать опыт, но в начале опыта уже есть негатив, но если в начале опыта есть негатив, значит, это не начало; начало было раньше. То же самое с концом опыта: в конце опыта не должно быть никакого негатива.
Каждое событие, которое вы рассматриваете и изменяете, имеет какую-то продолжительность. Например, оно длится 10 минут с 12-20 до 12-30. В процессе улучшения события важно, чтобы этот промежуток времени был в новом воображаемом опыте, хотя сама длительность события может быть увеличена (в идеале время начала и окончания события в воображаемом событии совпадают с произошедшим реально). Например, воображаемое событие может длиться с 12-15 до 12-30 или с 12-20 до 12-40 или с 12-15 до 12-35. 

Разумеется, четкое время указывать не надо, иногда даже невозможно вспомнить какое время дня и года было, и какой год. Однако, важно хотя бы приблизительно указать, когда это было и сколько времени длится событие, чтобы работать именно с данным отрезком времени. Собственно, менять в опыте можно что угодно, кроме времени.

	4. Участники. Кто важные участники этого опыта? Независимо от того, присутствуют они физически в данном опыте или вы только думаете о них. 



	4.
	Например, если вы прорабатываете опыт, в котором вы находитесь в троллейбусе, и у вас плохое настроение, потому что вы думаете в это время о вчерашней ссоре с любимым человеком, то важные участники опыта – это вы и любимый человек. Потому что он влияет на ваше самочувствие, хоть его и нет рядом, а вы только думаете о нем. Пассажиры троллейбуса не являются важными участниками опыта, потому что они никак не влияют на ваше настроение, хоть и находятся рядом.

	5. Проживите и запишите опыт, как если бы он происходил прямо сейчас; от первого лица в настоящем времени.



	5.
	В том, чтобы достать и вспомнить негативный опыт из очень ранних случаев и из прошлых жизней (воплощений), нет ничего сложного. Просто вспоминать нужно по частям. 

Сначала просто выписываете все, что вас беспокоит, все, что вы чувствуете, думаете, ощущаете (особое внимание уделяйте любым необычным ощущениям в теле), все, что вам кажется. Пишите все, даже если это выглядит, как полнейшая бессмыслица, несуразица и бред. В общем, пишите все. Рано или поздно у вас появится картинка. Опишите ее как можно подробнее, задавайте уточняющие вопросы. Например: 

Где я нахожусь? (в комнате, на улице, в космосе, в лесу…), Есть ли кто-нибудь рядом со мной? Кто они? Какое отношение имеют ко мне? Какого они пола? Какого они возраста? Есть ли борода (если это мужчина). Какого телосложения? Во что одеты? Во что одет я? Какого я пола? Сколько мне лет? Опишите окружающую обстановку. Опишите, для чего нужны окружающие вас предметы. Что вы тут чувствуете? Почему? Что вы тут делаете? Какие у вас мысли? Самочувствие? Переживания? Ощущения в теле? Есть ли у вас родственники? Кто они? Где они находятся? Что я хочу здесь? 

И т.д., задавайте любые другие вопросы относительно каждой детали, которую вы видите и чувствуете. Со временем у вас появится другая картинка из того же опыта. Прогоните и ее через все эти вопросы. Если невыносимо хочется спать, настолько сильно, что вы буквально валитесь с ног, подождите, часто это состояние длится недолго, 1-5-10 минут. Нужно просто дождаться, когда оно закончится; а после него обычно становится виден весь опыт целиком. Потом спросите себя, как соотносятся картинки, какая между ними связь, что происходит между ними? Потом спросите, а что было непосредственно до первой картинки? После последней? В ходе всей проработки записывайте свои мысли и чувства, эмоции и ощущения. 

Если опыт никак не прорабатывается, оставьте проработку на некоторое время, пока не почувствуете, что снова полны сил. Если больше трех попыток с перерывами минимум один день ничего не дают, и вы не можете вспомнить эпизод или придумать улучшение на +10, следует подумать о том, чтобы обратиться за помощью к другому практикующему или к процессору. 

Под словом "процессор" в данном контексте имеется в виду человек, который профессионально занимается процессингом. 

Процессинг – это проведение процесса (в нашем случае это процесс улучшения опыта), в котором один человек задает другому вопросы, получает на них ответы и дает подтверждение (того, что он услышал и понял ответ). 

Соло-процессинг – это самостоятельное проведение процесса, в котором человек сам себе задает вопросы и записывает ответы.

	6.
	Если вы не можете вспомнить какое-либо событие или оно слишком расплывчатое, то недостающие части события или событие целиком выдумывается. Это достигается посредством вопроса «А как бы могло происходить такое событие?». Фантазируйте, подбирайте варианты. У вас есть информация, которая откуда-то появилась. В каком событии она могла бы появиться? 

Здесь, отвечая на этот вопрос, следует опираться на фантазию и ощущения в теле, которые скажут вам, так это было или нет. Далее, когда событие выдумано, проработайте его как обычное событие. На самом деле при такой постановке вопроса почти всегда опыт, который якобы выдумывается, на самом деле является реальным опытом. И это просто способ обмануть сознание, которое парится, и хочет на 100% быть уверенным, что оно все правильно вспоминает. Как только сознание перестает париться, "канал открывается" и человек вспоминает опыт, хоть при этом может казаться, что все это выдуманный опыт.

На самом деле вообще не имеет значения, выдуманный это опыт или реальный. Важно понять причину, почему вам плохо, получить инсайт или сделать выводы. И если инсайты получены, выводы сделаны и проблема ушла и больше не вызывает негатива при вспоминании, значит, все в порядке. А реальный при этом был рассмотрен опыт или выдумка, какая разница?

	7.
	Если событие состоит из 2-х взаимосвязанных частей, между которыми есть значительный промежуток времени, вы можете рассмотреть только значимые части – начало и конец события, пропустив время, в которое не происходит ничего значимого (не относящегося к прорабатываемому опыту).

	8.
	Около 90-100% событий, которые вы рассматриваете, вы можете рассмотреть и улучшить самостоятельно. Но иногда попадаются сложные для рассмотрения случаи. Может появиться сильная сонливость, раздражительность, «туман» в голове и жуткое неверие в то, что с этим опытом или проблемой можно что-то сделать. 

Если у вас есть возможность, такие случаи по мере их появления лучше рассматривать с помощью человека, которому вы доверяете и у которого есть опыт самостоятельного использования процесса улучшения опыта (опытный практик или процессор). 

Если нет возможности привлечь помощника, оставьте проработки на некоторое время, 1-2-3 дня, и, когда хорошо отдохнете – снова вернитесь к занятиям. После отдыха возможность рассмотрения и улучшения опыта значительно повышается. Иногда бывают также случаи, когда опыт теряет свою значимость и сам «разряжается», перестает беспокоить. Причина этого в том, что вы внимательно его рассмотрели. Иногда этого бывает достаточно для «саморазрядки»

	9.
	Очень важное замечание по поводу пятого пункта!

Можно проходить опыт, как бы наблюдая его со стороны. Это не что иное, как вспоминание. И это никуда не годится. Нужно не вспоминать, а перепроживать опыт. Перепроживая опыт, вы находитесь в теле и проходите опыт, наблюдая за происходящим из тела. Вспоминание и перепроживание – это абсолютно разные вещи. Со стороны можно легко заметить, что человек вспоминает, а не перепроживает опыт. Тогда он, пересказывая, что происходит в опыте, использует прошлое время. Если перепроживать опыт, человек автоматически использует настоящее время.

Кстати, это же касается любых техник, в которых идет работа с негативными опытами. Однажды работал с человеком, который получил около сотни часов дианетического одитинга в Гуманитарном Центре Хаббарда (типа серьезная организация). И что? Самым сильным озарением для него в первой проработке было понимание, почему многие опыты он прорабатывал по несколько раз разными техниками, но так и не проработал – он всегда в проработках рассматривал опыты со стороны, т.е. не перепроживал, а просто наблюдал опыты. Он всегда использовал прошлое время, когда описывал опыты.
Иногда бывает такое, что опыт сильно эмоционально заряжен. Тогда человеку может быть очень тяжело перепроживать опыт. Чтобы было комфортнее проходить опыт, можно первые несколько раз пройти его, наблюдая со стороны (не из тела). После нескольких проходов часть заряда всегда уходит, и рассмотрение опыта становится легче. Тогда можно будет проходить, наблюдая опыт из тела.

	10.
	Чтобы проработать опыт, нужно сначала четко понять, увидеть, что в нем вообще происходит. Поэтому проходите (перепроживайте) опыт столько раз, сколько вам нужно, до четкого понимания, что, как, и в какой последовательности происходит в нем. Если вы не понимаете, что происходит в опыте, не вспомнили его, как следует, вы не сможете его проработать.
Для некоторых людей, которые достигли какого-то уровня в личном развитии (выше среднего), бывает достаточным просто как следует вспомнить опыт – и к ним приходит масса озарений, а опыт перестает восприниматься как негативный. Такие люди встречаются мне редко, но и такое бывает.

	6. Перечень негативов в опыте в хронологическом порядке. 



	11.
	Имейте ввиду, что основные негативные эмоции (в любом негативном опыте содержится хотя бы одна из них) – это боль, страх и злость. При выписывании эмоций обязательно спросите себя, присутствуют ли в опыте эти три эмоции, к кому вы испытываете эти эмоции и почему. 

Формат записи эмоций: Название эмоции; К кому; Почему. 

Например: Страх по отношению к васе, потому что он сказал, что будет меня бить

Злость на маму, потому что она ограничивает меня.

Зависть к Тамаре, потому что у нее iPhone, а у меня Fly.

	12.
	Негативной частью опыта может быть какая-то ваша мысль, чужие слова, чувство, эмоция, ощущение, состояние, ваше или чужое действие по отношению к вам или к другому объекту.

Негативы следует перечислять в хронологическом порядке, т.е. по мере их появления в опыте. До недавнего времени я считал, что порядок записи не имеет значения, но потом понял, что довольно часто прослеживаются причинно-следственные цепочки негативов. Т.е., например, один негатив вызывает второй, второй вызывает третий, третий вызывает четвертый…фактически несколько негативов (второй, третий, четвертый…) имеют одну причину – ту, которая вызвала первый негатив. Иными словами, у всех этих негативов одна причина – та же, что у первого негатива. А остальные негативы – это просто цепочка сдедствий.
Если выписывать негативы не в хронологическом порядке, то эти связи проследить не получается.
Формат записи негативов. Каждый негатив записывается с новой строки, ниже пример (основано на реальной сессии с клиентом и несколько упрощено для удобства понимания; опыт просыпания). Не пытайтесь вникнуть в смысл, я привожу этот перечень исключительно с целью показать, как записывать негативы. В скобках я привел свои пояснения, чтобы было понятно, о чем речь.

…………………………………

6.1. Раздражение от звонка будильника.

6.2. Гнев на работу, что нужно опять на нее идти.

6.3. Страх, что это (New Life) будет очередной тренинг, который я не буду использовать в жизни.
6.4. Тяжесть в груди.

6.5. Картинка (в воображении), что я не применяю New Life.

6.6. Боль, что у меня никого нет (девушки).

6.7. Печаль, что конец Нового Года – а я не чувствую радости.

……………………………….

Итак, если проследить хронологическую цепочку, видно, что пункты 6.5 и 6.4 являются следствиями 6.3, а 6.7 является следствием 6.6

	7. Какая часть этого опыта была самой нежелательной для вас? (что в этом опыте самое негативное)


	8. Ожидания, потребности, намерения в опыте. Чего вы на самом деле хотели в этом опыте?



	13.
	Ожидания, потребности и намерения – это разные названия одного и того же. Что, будь оно в опыте, сделало бы его «в-кайф»?

	9. Оценка. Оцените этот опыт в целом по шкале от -10 до +10. (-10 это самое ужасное, что вообще может быть, хуже быть не может; +10 это идеальный опыт, лучше быть не может).



	10. Каковы предполагаемые причины наличия негатива (или отсутствия позитива) в опыте? Почему я данный опыт воспринимаю как негативный?



	14.
	Отвечая на вопрос о предполагаемой причине наличия негатива в опыте, вы можете вспомнить более ранний случай, который является причиной данного опыта, который вы сейчас прорабатываете. Если это произошло, есть 2 варианта дальнейших действий.

1. Вы можете оставить тот случай, который вы рассматриваете (следствие), я это называю «поставить опыт на паузу», и начать рассматривать более ранний (причину).

2. Или вы можете доработать текущий опыт, при этом в пункте 11 (что должно происходить иначе) в обосновании вы пишете: у меня не было этого…(какого конкретно)…. более раннего опыта. Я это называю «выключить более ранний опыт». Доработав до +10 текущий опыт, следует проработать более ранний. 

Обычно в своих проработках я использую первый вариант (он предпочтительнее, т.к. идет работа с причиной). Но и второй вариант иногда использую: в случаях, когда при проработке опыта находится 2 или более ранних опытов, которые являются причиной текущего. Тогда лучше «выключить» в 11 пункте более ранние опыты, а позже их проработать.

	15.
	Если найдена реальная причина проблемы, объем возвратившегося внимания иногда бывает так велик, что наступает эйфория. Просто улетаешь в небо и паришь там. Такое состояние может длиться от нескольких минут до нескольких дней. В моей личной практике было максимум 4 дня. Когда оно заканчивается – это такой облом! Как из Рая бухнуться в болото. Чертовски неприятно и больно. Потому что… да потому что к хорошему привыкаешь быстро и кажется, что уже все проработал и это твое обычное состояние. А хренушки(((

Когда будете возвращаться с неба на землю, постарайтесь не расстраиваться; такое бывает. В конце концов, будет достигнуто состояние просто ровного хорошего настроения, без взлетов в эйфорию, но и без падений. Просто прорабатывайтесь дальше и рано или поздно вы его достигнете.

Инсайт и эйфория – свидетельство того, что причина проблемы (по крайней мере, частично; причин может быть несколько) устранена. Но в любом случае, стоит довести данную проработку до конца. Также следует доработать все незаконченные (не проработанные) опыты, являющиеся следствием этого опыта.

Если вы действительно нашли причину наличия негатива в опыте, опыт перестает восприниматься как негативный.

	16.
	Формат записи пункта №10.

10.1.

10.2.

10.3.

…….

При этом в 10.1 вы сначала просто переписываете содержание пункта 6.1. (негатив), а потом записываете предполагаемую причину этого негатива. То же с 10.2 (сначала переписываете 6.2., а потом его предполагаемую причину). Ну и так далее, пока не закончатся 6-е пункты.

Продолжим пример, который я привел на предыдущей странице:
10.1. Раздражение от звонка будильника, потому что я не выспался, потому что поздно лег спать, потому что смотрел футбол.
10.2. Гнев на работу, что нужно опять на нее идти, потому что мне не нравится моя работа.

10.3. Страх, что это (New Life) будет очередной тренинг, который я не буду использовать в жизни, потому что такое уже было на тренинге по ПЭАТу (более ранний опыт).
10.4. Тяжесть в груди из-за страха – следствие пункта 10.3.

10.5. Картинка (в воображении), что я не применяю New Life из-за страха – следствие пункта 10.3.

10.6. Боль, что у меня никого нет (девушки). Нет девушки потому что боюсь знакомиться с девушками. Боюсь знакомиться с девушками, потому что мне кажется, что девушка меня бросит и мне опять будет больно (есть более ранний опыт, в котором меня бросила девушка). А почему бросила? Потому что мы были очень разные, не было общих интересов.
10.7. Печаль, что конец Нового Года – а я не чувствую радости, потому что я одинок (у меня нет девушки).

	17.

	Если у вас в опыте есть негативы, которые следуют из предыдущих (в вышеприведенном примере пункты 10.4, 10.5 являются следствиями п. 10.3, а п. 10.7 является следствием п. 10.6), следует внимательно посмотреть на список причин и отобрать из них ключевые, т.е. самые главные. Например, если продолжить предыдущий пример, то это будет в порядке убывания негатива: 10.6, 10.3, 10.2, 10.1. 

Именно в таком порядке следует вводить изменения в опыте (пункт 11)

	11. Что должно происходить иначе в этом опыте, чтобы он стал более приемлемым для вас? Что можно убрать, добавить или изменить в этом опыте, чтобы он стал приятнее + обоснование (что должно быть изменено в прошлом, чтобы эти изменения могли произойти).



	18.
	Очень важно!!! 

Сначала нужно устранить негатив!!! Для этого находите в пункте 10 причины наличия негатива в опыте и вводите изменения в опыт, устраняя причины негатива. По порядку.  Только когда в опыте больше вообще нет негатива, ТОЛЬКО ПОСЛЕ ЭТОГО можно добавлять позитив. Иначе это будет просто «замыливанием».

Приведу аналогию, чтобы было понятнее. Это как с покраской металла. Чтобы окраска была качественной, сначала следует удалить старую краску, грязь, пыль, ржавчину и обезжирить поверхность (убрать негатив). Только после этого следует красить (создавать позитив). Если не очистить как следует поверхность, а сразу красить, краска не продержится долго. Совсем скоро она отпадет кусками и обнажится старая грязь, которая никуда не делась. 

Очень многие из методик саморазвития имеют данную проблему – они просто пытаются создать позитив, ничего не делая с негативом. ЭТО НЕ РАБОТАЕТ. В долгосрочной перспективе это бессмысленная трата времени.
Ключевой фактор эффективности системы: ОБОСНОВАНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ, ПОКА В ОПЫТЕ ЕСТЬ НЕГАТИВ, ДОЛЖНО ИСХОДИТЬ ИЗ ПРИЧИНЫ НЕГАТИВА. И никак иначе!!!
Формат записи п. 11.: смотрите на причину самого сильного негатива в опыте и придумываете обоснование, которое устраняет данную причину. После этого описываете, как изменится опыт (как изменятся негативы, на что они заменятся) в соответствии с данным обоснованием. Например (в скобках мои пояснения):

11.1. Более раннего опыта, в котором девушка меня бросила, нет, потому что я познакомился тогда с другой девушкой, с которой у нас были общие интересы и нам очень интересно вместе. Мы до сих пор встречаемся и нам хорошо вместе. Поэтому боли в опыте нет, печали тоже нет. (Разумеется, этот более ранний опыт следует потом проработать отдельно).

11.2. Я никогда не был на тренинге по ПЭАТу, и у меня нет негативных ожиданий при освоении любых других техник, включая New Life. (более ранний опыт с ПЭАТом следует также потом проработать отдельно). Поэтому в опыте нет страха, нет тяжести, нет картинки. Есть предвкушение чего-то нового и интересного.

11.3. Я три месяца тому назад устроился на интересную мне работу, я работаю в крупной тренинговой компании и занимаюсь организацией тренингов. Мне очень нравится моя работа. Поэтому в опыте я с удовольствием думаю о том, что сейчас пойду на работу.

11.4. Я записал футбол на двд, и посмотрю его после работы. Я лег спать как обычно. Поэтому в опыте я вскочил утром с радостью, полный сил и энергии.

	19.
	Как вы поняли из предыдущей ячейки таблицы, в первую очередь следует убрать то, что было самым нежелательным. Далее можно убрать остальной негатив. И только после этого – добавлять позитив. 

Обычно сначала придумывание улучшений идет туго, но это только первые несколько проработок. 

	20.
	У некоторых практикующих возникает сложность: они не верят в то, что прошлое можно изменить, поэтому техника у них что называется «не идет». Но верить и не нужно! ВЫ НИЧЕГО НЕ МЕНЯЕТЕ В ПРОШЛОМ. Прошлое каким было, таким и остается. Вы просто рассматриваете вариант «А как могло бы быть. Если бы такое могло быть, то как бы оно было?» и проживаете его в своем воображении. Просто мечтаете, а не изменяете прошлое.

	21.
	После того, как в опыте больше нет никакого негатива, далее можно изменять любую часть события как угодно, любые изменения годятся, если это улучшает событие. Это могут быть как реальные, так и совершенно фантастические изменения.

 Однако, чем меньше изменений, тем лучше. Тем качественнее будет новая программа. В идеале следует изменять только мысли, настрой. Это называют словом «принятие». Существуют различные учения, где принятие – это все, что предлагают сделать с прошлым: «Прими себя таким, какой ты есть», «Ты уже идеален», «Прими и отпусти», «Прими и прости» и т.д. Но реально случаев, которые действительно можно  просто принять, не так уж много – 10-15%. Остальные настолько неприятны, что принять их, не поняв их причины, никак невозможно.

Одна из типичных сложностей у новичков – зацикленность на том, что можно вводить только «реальные» изменения, т.е. такие, какие могли бы произойти в той ситуации с теми людьми, которые были в реальном опыте. Поэтому повторю еще раз. ГОДЯТСЯ ЛЮБЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ!

 Пусть прилетит волшебник на голубом вертолете и всем подарит эскимо…, пусть придет Бог и сделает всем хорошо…, пусть прилетят ангелы-хранители и разрулят проблему и понесут вас в рай на своих ангельских крыльях…, пусть прилетит Джинн и все порешает………ГОДЯТСЯ ЛЮБЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ. Вы здесь сами являетесь Богом, и что вы создадите, то и будет.

	22.
	Разрешены любые изменения в опыте, кроме прекращения существования (смерть в любом виде). Если вам в голову приходит идея, что прекращение существования – это один из вариантов улучшения события, вам следует немедленно прекратить практику.

Если вам плохо, пообщайтесь (вживую или по телефону – звоните немедленно) с близким вам человеком, которому вы доверяете. Просто поговорите ни о чем, главная задача – отвлечься от навязчивых мыслей, если они есть.

Пожалуйста, обратитесь к психологу - специалисту по вопросам работы с суицидальными наклонностями. Если вы уже когда-либо подумывали о том, чтобы покончить жизнь самоубийством, не используйте данную систему, пока не устраните нежелание жить.

Причина не в том, что использование системы уменьшает желание жить, а в том, что эмоциональное состояние становится нестабильным – могут быть резкие подъемы, а потом резкие спады, которые воспринимаются очень болезненно. После резкого спада может показаться, что система не работает, а делает только хуже. И тогда… короче, идите к психологу.

Или обратитесь к хорошему одитору, которому доверяете. Не занимайтесь самостоятельно, пока не устраните желание расстаться с жизнью. Если доверяете мне – обращайтесь – обычно это можно проработать за несколько часов. 

	23.
	Когда негатива больше нет, можно улучшать опыт как угодно, в том числе вводить фантастические изменения и обоснования. В этом случае обоснование – это отмазка для сомневающегося ума. Например, вы вводите изменение в опыт – добавляете $150.000 в опыт. У ума возникает сомнение: «А откуда они взялись? Не было, не было, а тут на тебе – 150 тыщь. НЕ ВЕРЮ!!!».

И нужно дать ему любое, мало-мальски правдоподобное объяснение: родители подарили, выиграл в лотерею, откопал клад, на дороге валялись, заработал на своем бизнесе, я изобретатель и только что продал свой очередной патент на изобретение, умерла прабабушка в Америке и ее юрист только что меня нашел и отдал наследство…

Короче, придумываете что угодно, лишь бы выглядело правдоподобно. Объяснение для объяснения давать не надо. Т.е. не надо объяснять, откуда деньги взялись у родителей, откуда у меня взялся бизнес, откуда взялась прабабушка и т.д. – это уже лишнее.

Единственное «но» - вы должны на 100% верить, что такое обоснование правдоподобно. Иначе ум не воспримет изменения, просто не поверит в них.

	12. Проживите в воображении и запишите измененный опыт так, как если бы он происходил прямо сейчас; от первого лица в настоящем времени.



	24.
	Проживайте измененный опыт несколько раз. Нередкое явление – проживаешь первый раз – оценка +7; проживаешь второй раз – оценка +9; проживаешь третий раз – оценка +10!

Почему так происходит? Дело в том, что у большинства людей эмоции частично заблокированы. Проработки способствуют разблокированию эмоций, но пока они заблокированы, однократное проживание нового опыта в воображении часто не позволяет как следует прочувствовать все эмоции. Поэтому очень желательно несколько раз проживать новый опыт, до 3-4 раз. Если этого не делать, в некоторых опытах вы просто не сможете получить +10.

Если не проживать несколько раз, также может быть следующая проблема: вы проживаете новый опыт (который в реальности на +10), но, плохо прочувствовав эмоции, ставите ему более низкую оценку, например, +9. После этого вы возвращаетесь на пункт 11 и добавляете позитив. Но так как опыт уже идеальный, а вы продолжаете его улучшать, то что происходит? Правильно, вы его только делаете хуже!

Если эмоции у вас в порядке, в многократном проживании нет необходимости. Как понять, нужно ли проживать? Почувствуйте сами. Если вы проработали с десяток опытов и многократное проживание не улучшает опыт (т.е. вы с первого проживания хорошо чувствуете эмоции), то проживайте один раз. Если же заметите, что хотя бы один раз повторное проживание повысило оценку – лучше проживайте несколько раз.

	13. Оценка'. Оцените новый опыт по шкале от -10 до +10. При оценке не нужно сравнивать новый опыт с предыдущим. Оценивайте его сам по себе, как будто существует только этот опыт.



	25
	Как отличить +9 или любую другую оценку от +10? Это довольно просто. 

У всех людей, с которыми я до сих пор работал, был очень четкий критерий отличия +10 от любой другой оценки. При +10 ощущаются какие-то позитивные изменения в теле: кто-то чувствует тепло в груди, у кого-то теплеют руки, у кого-то тепло разливается по телу, у кого-то ощущается теплый поток вверх от копчика по позвоночнику, кто-то начинает все воспринимать мир более ярко…Иными словами при +10 ВСЕГДА есть какие-то приятные изменения в теле

	26.
	Не следует сравнивать новый улучшенный (выдуманный) случай с другими - реальным или предыдущими выдуманными. Давайте оценку этого варианта развития событий так, как будто других не существует.

	27.
	В ходе проработки и придумывания все новых и новых улучшений события оценка почти всегда повышается. Но иногда оценка после очередного повышения может понизиться. Например, человек рассматривает случай на работе, когда ему позвонил недовольный клиент и отменил крупный заказ. Когда событие в ходе проработки улучшено до +8, после очередного улучшения оценка может вдруг стать -2. 

Если такое произошло, следует задать себе вопрос, а действительно ли это новое событие лучше предыдущего. Если ответ утвердительный, значит, после проработки части события всплыло другое негативное переживание, которое присутствовало в улучшаемый промежуток времени. 

В нашем случае это был конфликт с женой. Когда человек полностью урегулировал часть опыта, связанную с потерей клиента, он осознал, что еще утром перед работой он сильно поссорился с женой и думал об этом и чувствовал вину в тот момент, когда позвонил клиент. То есть непосредственно перед звонком недовольного клиента состояние человека было на –2.

	28.
	Бывают также события, в которых человек прорабатывает опыт до +10, а потом снова возвращается к этому же случаю. Значит, во время первой проработки он не обратил внимания на то, что в этом событие было другое негативное переживание. Или просто событие было проработано  не на +10.

	14. Если оценка нового опыта меньше, чем +10, и в опыте присутствует негатив, вернитесь на шаг №10. Если негатива нет, вернитесь на шаг №11. Повторяйте шаги №№ 10-13 до тех пор, пока новый опыт не станет идеальным с оценкой +10. Это можно представить примерно так: сколько ни улучшай, эмоционально лучше уже не станет, опыт просто идеальный. Хорошей проверкой того, полностью ли проработано событие, будет просмотр списка ЧЭОМ (пункт №6). Если какой-то негатив остался, значит, его следует также проработать.



	29.
	Доводите каждый случай, за который взялись, до +10, до идеального состояния. Представьте, что к вам подлетает Джинн и говорит: «Хозяин, пожалуйста, дай мне что-нибудь сделать для тебя. Только прикажи – и я тут же это сделаю». А вы ему отвечаете: «Извини, Джинн, в этой ситуации мне так классно, что ничего улучшать не надо». Вот это действительно +10. Оценка +10 это не обязательно физически идеальное событие. Это эмоционально идеальное событие, состояние "мне-в-кайф".

Если опыт не на +10, и в нем присутствует негатив (при этом оценка может быть очень положительной, вплоть до +9; такое бывает, когда в опыте очень много позитива, который сильно пересиливает негатив), следует вернуться на пункт 10, т.е. продолжить искать причины негатива. При этом вполне возможно, что вылезет новый негатив, который вы до этого не замечали.

Если опыт не на +10, и в нем нет негатива, следует вернуться на пункт 11, т.е. просто улучшать опыт, добавлять в него позитив. При этом можете использовать абсолютно любые способы, т.е. даже можно вводить в опыт любые фантастические изменения. НО ТОЛЬКО КОГДА УЖЕ НЕТ НЕГАТИВА!!! Не раньше! Иначе это будет просто «замыливанием».

	15. Какие выводы, решения, осознания можно сделать, какие жизненные уроки, опыт можно извлечь в результате проработки события? Если озарения, инсайты приходят сами во время проработки по пунктам 1-14, их следует выписывать сразу, стараясь понять как можно глубже, ведь смысл процесса улучшения опыта именно в этом – получить инсайты.

Формат записи:

15.1. Вывод 1

15.2. Вывод 2

15.3. Вывод 3
…



	16. Каковы на самом деле причины наличия негатива в опыте? Кто ответственен за наличие негатива в опыте?



	30.
	Очень важно разделять ответственность. В эзотерической и религиозной литературе очень часто можно прочитать, что нужно принимать на себя всю ответственность. Я считаю, что это неверное мнение.

Типичная проблема у людей – они не принимают свою ответственность. Т.е., например, совершают какие-то действия, и получают нежелательные последствия, но считают кого-то другого (а не себя) виноватым в этих последствиях. Люди, обчитавшись эзотерики, могут сделать перекос в обратную сторону – принимать на себя не только свою, но и чужую ответственность. Это тоже очень серьезная проблема, которая присутствует у т.н. «продвинутых». Чем это чревато?

Это чревато тем, что если человек принимает на себя чужую ответственность, он ничего с этим не может сделать!

Например, муж бьет жену. Если жена понимает, что проблема в муже (и она на самом деле в муже), то она может объяснить ему, что так делать не стоит, он делает ей больно…, посоветовать ему обратиться к психиатру или пойти на тренинг. Если муж никак не реагирует на это или продолжает ее бить, она уйдет от него. Причина в нем. Если она не может побудить его измениться, значит, нужно от него уйти. Это будет лучшим решением.

Если же жена принимает на себя ответственность за то, что муж ее бьет (а в реальности это его ответственность, а она ни при чем), что она может сделать в этой ситуации? Она будет искать причину в себе, и, даже если ее нет, создаст ее или надумает, что она какая-то не такая, плохая, заслуживает побоев. И все! Она останется с этим мужем (ведь она считает, что заслуживает такого мужа), и он будет продолжать ее бить.

Это очень серьезная проблема (принятие на себя чужой ответственности). И в личном развитии это ключевой момент – научиться разделять свою и чужую ответственность. А также научиться принимать свою и избавляться от чужой ответственности.

	17. Если вы ответственны за наличие негатива в опыте, а до этого обвиняли (считали ответственными) других – простите их, признайте свою неправоту и извинитесь, попросите у них прощения (можно в воображении).



	18. Какой глобальный вывод можно сделать, чтобы изменить поведение/образ мыслей; что надо сделать или начать делать прямо сейчас, чтобы не попадать в дальнейшем в подобные ситуации или прекратить их повторение.



	31.
	Отличие пункта 18 от пункта 15 Процесса улучшения опыта.

Пункт 18 – это неочевидные выводы. Пункт 18 делается тогда, когда рассмотрено уже несколько опытов на одну и ту же тему. Что между этими опытами общего? Какой общий глобальный вывод можно сделать по всем этим опытам? Какая общая глубинная причина может быть у всех этих опытов? 

Пункт 18 предполагает не просто сделать выводы, а и решить, какие реальные действия следует предпринять или начать предпринимать, чтобы в дальнейшем не попадать в подобные ситуации.

	19. Дайте подтверждение, что вы действительно улучшили опыт: «У меня получилось! Я молодец!»



	20. Если вы получили мощный инсайт, прозрение, вам стало хорошо, следует на время не брать к рассмотрению новые опыты. Насладитесь успехом, радуйтесь вашему успеху, будьте полностью в этом.


	Далее следуют пояснения, которые можно отнести ко всем пунктам в целом.

	32
	Вы можете использовать эту технику самостоятельно или в паре с человеком, которому вы доверяете. Тогда ваш партнер должен быть ведущим. Он задает вам вопросы, получает на них ответы и записывает их. Когда вы используете технику самостоятельно, обязательно записывайте ваши ответы, хотя бы в сокращенном варианте. Некоторые думают, что можно использовать технику тогда, когда они, например, едут в транспорте, чтобы с пользой использовать время. Однако это одна из причин отсутствия прогресса у практикующих и бросания занятий. ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАПИСЫВАЙТЕ ВСЕ ВАШИ ОТВЕТЫ!!! Разумеется, до фанатизма доходить не нужно, записывайте очень кратко, конспектативно, самое основное.

	33.
	Со временем, когда у вас будет солидный опыт самостоятельных проработок по New Life, а это от 50 часов, вы можете обнаружить, что многие опыты, которые вы наметили для проработки, через некоторое время теряют заряд даже без проработок.

Как это происходит у меня?

Я вспоминаю негативный опыт (или просто замечаю какой-то негатив, проблему), отмечаю его в специальном списке для того, чтобы потом, когда будет свободное время, проработать его. Через некоторое время, несколько часов или дней, мне приходит инсайт (инсайты)  на тему этого негативного опыта. Инсайты я всегда записываю. Чем бы ни занимался – бросаю все дела и записываю. Это, фактически, халявное перепрограммирование подсознания. Записывание инсайта помогает лучше закрепить его в подсознании.
А через время, когда я открываю список, чтобы проработать опыты, которые там отмечены, я вижу, что опыты уже потеряли свою негативность. И это все без проработок!

Сначала меня это удивляло, я не мог понять, почему опыты теряют заряд. Сейчас у меня есть только одно объяснение для этого явления: Процесс улучшения опыта, после нескольких десятков проработок встраивается в подсознание и достаточно сознательно обозначить проблему или негативный опыт, как процесс уже запускается и мелкие и средние проблемы разруливаются как бы сами собой. При этом приходят инсайты, (тоже как бы сами собой; я могу просто идти по улице и тут мне приходит инсайт, на тему, о которой я не думал уже несколько дней), что свидетельствует: в подсознании действительно происходят изменения.
Одним словом, сейчас моя зона комфорта расширяется без сознательных проработок.

Разумеется, это касается только мелких или средних проблем. Серьезные проблемы и сейчас я прорабатываю сознательно.

	34.
	












На данном рисунке схематично изображены проблемы (негативные установки - кружки), которые есть в жизни человека и то, как они ограничивают зону комфорта человека. Если убрать негативные установки, зона комфорта увеличится. И увеличится до тех пределов, пока не упрется в новые установки, которые ее будут сдерживать. 

Чем больше становится зона комфорта, тем кайфовей живется человеку, тем больше возможностей у него появляется. И, в принципе, это бесконечный процесс – решение проблем приводит к расширению зоны комфорта; расширение зоны комфорта приводит к появлению и осознанию новых проблем, с которыми ранее человек не сталкивался.

Метафорично можно сказать, что зона комфорта – это мы сами. И чем больше проблем мы решаем, тем больше мы становимся.

	35.
	"К хорошему привыкаешь быстро". Это на 100% относится к проработкам по New Life. Через несколько дней после проработки какой-либо серьезной проблемы практикующему кажется, что у него никогда и не было этой проблемы. Поэтому есть ощущение, что никаких изменений в его жизни не происходит. Проработки могут казаться бесполезными, бессмысленными и интерес к ним может быть потерян. Поэтому ОБЯЗАТЕЛЬНО периодически просматривайте ваши записи проработок и отмечайте, записывайте в отдельную тетрадь или список изменения в вашей жизни и проблемы, которые вы решили. ОТМЕЧАЙТЕ ВАШИ УСПЕХИ. Чем больше успехов вы замечаете, чем больше концентрируете на них свое внимание, тем больше мотивация к дальнейшим проработкам и тем больше новых успехов в проработках у вас будет. 

	36.
	Проработки могут сопровождаться видениями и необычными сновидениями, могут начать сниться осознанные сновидения или вещие сны.

Так, например, 18 апреля 2010 я проснулся среди ночи, и у меня было видение.

Я вижу свою ментальную карту (визуально это выглядело как уменьшенный макет какой-то гористой местности, как это бывает, когда делают уменьшенные макеты для строительства, чтобы представить проект инвесторам и общественности), которая лежит передо мной и я вижу огромное количество изменений в ней, которые я сделал в последние 3,5 месяца. До сих пор я работал с какими-то маленькими участками карты, изменял их, перестраивал, улучшал. И я это вижу как карту, всю в заплатах.

Меня переполняет ощущение всемогущества, я смотрю на эту карту и удивляюсь, как много я изменил на ней в последнее время. Потом я легким движением руки стираю, разрушаю все, что на ней есть, делаю Tabula Rasa, чистый лист (вернее, я наблюдаю за тем, как моя рука стирает карту) и в следующее мгновение создаю новую ментальную карту, в соответствии со всеми изменениями за последнее время. Я смотрю на эту карту и любуюсь ее красотой. Меня переполняет ощущение всемогущества, бесконечной силы.

	37.
	Маятники. В результате проработок состояние человека становится нестабильным, и может появиться «эффект американских горок». Это когда эмоционально то очень хорошо, то очень плохо. После очередной проработки может быть очень классно, а потом вдруг могут появляться состояния полного упадка сил, неверия в себя, неверие в возможность устранить свои проблемы, может казаться, что New Life не работает, и вообще проблем столько, что полная ж**а и ничего сделать нельзя. Если вам кажется, что раньше у вас была ж**а, а щас вообще пи**ец, - это маятник, не ведитесь на него. Очень скоро вас отпустит.

Иногда эмоционально действительно может быть очень паршиво. Но это временные явления, часто бывающие при ментальных практиках. По мере устранения проблем они будут встречаться все реже и реже. 

А в работоспособности системы вы можете легко убедиться в любое время, проверив записи своих проработок – если опыт, который вы проработали, при вспоминании о нем не вызывает негативных реакций, значит, все проработано. Если негатив все еще есть, значит, вы не до конца проработали опыт.

	38.
	Очень важный момент. 

В результате проработок у вас рано или поздно наступит состояние, когда вы проработаете все свои проблемы (или проработаете какую-то область, которая была источником негатива). Т.е. фактически, вы достигнете цели проработок – получите освобождение от проблемы. 

Само это состояние, а также человек, который его достиг, называется РЕЛИЗ.

«Релиз - это индивидуум, который был вызволен из текущих или хронических умственных и физических трудностей и болезненных эмоций».

«Релиз - человек, который смог отдалится от своего банка негативных опытов. Банк негативных опытов все еще есть, но человек уже не погружен в него и вытекающие из него соматики (неприятные ощущения в теле) и депрессии».

Ни в коем случае нельзя пропустить этот момент, момент, когда вы достигли этого состояния. Его просто почувствовать: вы не сможете ощутить негатив. Вы можете УМОМ помнить, что какой-то опыт негативен, но почувствовать вы это не можете. Это значит, что в данное время у вас нет активных негативных опытов. 

В ЭТО ВРЕМЯ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕЛЬЗЯ ПРОДОЛЖАТЬ ПРОРАБОТКИ.

Если пропустить наступление состояния релиза, и продолжить проработки, 

Во-первых, вы ничего не сможете проработать, т.к. негатив вы не чувствуете;

Во-вторых, вы очень испортите свое эмоциональное состояние, вплоть до наступления депрессии.

Данный пункт касается проработок по любым ментальным техникам и системам.

	39.
	Не стоит приступать к проработкам, если:

- у вас есть какие-то болевые ощущения в теле (например, болит зуб, спина или что-то еще). Боль будет отвлекать от проработок и, весьма вероятно, не даст вам получить +10. 

- вы незадолго до этого употребляли алкоголь или наркотики и в данное время «с бодуна» или «на отходняках».

- вы находитесь под действием сильнодействующих лекарственных препаратов, влияющих на ваше физическое состояние (особенно успокоительные и обезболивающие).

- вы голодны или, наоборот, сильно переели.

- вы сильно устали и/или хотите спать.

- иными словами, если есть что-то в теле, что вас может отвлекать, сначала следует устранить это, - вылечить или удалить зуб, протрезветь, поесть, поспать…….

Проработки с нарушением данного пункта

1. не принесут результата, так как будут мешать получить +10

2. могут вызвать отвращение к проработкам в принципе.

	40.
	Техника безопасности при совместных проработках с близкими людьми.

При работе с близкими людьми, когда у вас присутствует эмоциональная связь (это жена/муж, дети, родители, братья/сестры и в редких случаях более дальние родственники), могут появиться сложности. Это касается не только работы по New Life, но и по практически любым практикам одитинга/процессинга.
Помните, хирурги не оперируют близких родственников. Потому что они начинают волноваться, и это может привести к принятию неверных решений, дрожанию рук и т.д. Это общеизвестный факт и все это понимают и нормально воспринимают.

То же самое, в принципе, случается, когда вы используете серьезные психотехники (к которым относится и данная система) при работе с серьезными проблемами. В некоторых случаях возможно появление злости, агрессии и других негативных эмоций у прорабатывающихся вместе родстенников (когда один помогает другому в проработке какого-то сложного опыта или при решении серьезной проблемы) по отношению друг к другу. Я столкнулся с этим, работая с женой. Многие мои знакомые психологи (процессоры, коучи…) также столкнулись с этой проблемой. Именно поэтому психологи, так же, как и хирурги, часто предпочитают не работать с близкими людьми, потому что это может привести к ухудшению отношений, иногда вплоть до разрыва отношений.

Это не причина не помогать друг другу, если вы близки. Просто помните об этом. В 9 случаях из 10 ничего плохого не будет. Но такое бывает. Если вы будете работать вместе с близким человеком продолжительное время, вы, скорее всего, столкнетесь с этим. Не огорчайтесь. Просто вместе прочитайте этот пункт, и какое-то время ничего не прорабатывайте вместе, пока отношения не восстановятся.

Ну и еще одно. Если проблемы, которые вы хотите проработать, касаются ваших личных отношений с этим человеком, вероятность негативного исхода, т.е. того, что вы еще больше ухудшите отношения, более 50%. Это та тема, которую лучше прорабатывать по отдельности или найти для помощи другого человека (не близкого).


Слова

Еще одна возможность возникновения проблем (связанных с умом) в жизни людей – это некорректное понимание определений, точных значений слов. 

Слова – это команды. Из команд составляются программы (установки). А если в программе есть некорректная/непонятная команда, то и вся программа становится некорректной/непонятной. 
Далее приведены слова, значения которых следует усвоить уже сейчас, если, конечно, у вас есть желание получше разобраться с тем, как работает ум.

	1.
	Постулат - заключение или решение, принятое самим человеком, для того чтобы разрешить проблему, задать ход событий в будущем или отменить ход событий, который был задан в прошлом. Постулат человек принимает самостоятельно, в ходе своих собственных рассуждений и на основе своего опыта. 

Постулаты – это мысли и решения человека, принятые в момент переживания сильных эмоций или в результате многократного повторения. Они становятся программами (установками), по которым потом работает ум.

	2.
	Аффирмация - краткая фраза, содержащая вербальную формулу, которая при многократном повторении закрепляет требуемый образ или установку в подсознании человека, способствуя улучшению его психоэмоционального фона и стимулируя положительные перемены в его жизни. 

Фактически, аффирмации используются для того, чтобы создать постулаты.

	3.
	Имплант - нежелаемое и неосознанное получение мысли, которая принимается человеком и становится его программой. 

Например, отец бьет ребенка и кричит на него: "Ты быдло. Я тебя ненавижу. Из тебя ничего толкового не выйдет. Ты вырастешь неудачником!" При сильном эмоциональном воздействии достаточно одного повторения, чтобы закрепить импланты. (После этого сыну будет казаться, что отец его ненавидит. Он будет считать себя быдлом. Будет считать, что все его начинания закончатся неудачей, поэтому он вряд ли будет успешным по жизни. И он также будет ненавидеть своего отца в ответ. Разумеется, в 99% случаев он и понятия не будет иметь, почему он ненавидит отца и почему в его жизни все так плохо). 

Ключевое значение имеет также значимость. Если значимость и эмоциональное воздействие слабы, для внедрения импланта необходимо многократое его повторение. Например, мама периодически говорит сыну: "Запомни, сынок, лучше быть бедным, но честным. Большие богатства наживаются нечестным путем. Нельзя быть честным и богатым". Если повторить это несколько десятков раз, это становится реальностью для человека. 

Имплантирование идет "на ура" если есть одно или несколько из следующих явлений:
· причинение человеку боли;

· нахождение в состоянии наркотического опьянения;
· нахождение в состоянии алкогольного опьянения;
· пребывание в состоянии гипноза
· бессознательность (в т.ч. частичная, например, при сильной усталости);

· потеря (близкого человека, материальных ценностей, части тела и т.д.);

· сильное замешательство;
· высокая значимость и авторитет того, кто передает человеку мысль, становящуюся имплантом.

Установки (программы), по которым работает подсознание – это либо постулаты, либо импланты.

	4.
	Спайка – возникает в случае обладания двумя программами (постулатами или имплантами, не важно), если они являются противоположными по смыслу; их столкновение "лоб-в-лоб" на энергетическом уровне. 

Например, постулат "Я никогда не стану богатым" и аффирмация (читай - постулат) "Я привлекаю деньги в свою жизнь. Я богатый человек" являются противоположными по своему смыслу. Если у человека есть 2 программы, противоположные по смыслу, образуется спайка, т.е. столкновение программ. Программы в этом случае начинают бороться друг с другом и значительная часть энергии человека уходит на эту борьбу. Это можно представить как если бы 2 руки одного человека – правая и левая – стали бороться друг с другом. Победить в этом случае не может ни одна, человек только теряет силы, а толку от этого нет никакого. 

Я часто встречал в книгах по успеху утверждение, что для достижения успеха нужно осознать свои негативные программы (читай – постулаты), понять, насколько они негативно влияют на жизнь, отказаться от них и создать позитивные утверждения взамен негативных и повторять их минимум 3 раза в день (аффирмации). 

Когда читаешь такое в книгах, выглядит это очень красиво и совершенно логично. Вот только работает это только у людей с очень высоким уровнем энергетики. А для простых смертных это не подходит. Потому что осознание и «отказ» от негативных программ абсолютно ничего не дают (на самом деле все остается на месте). Так же, как и последующее использование аффирмаций. Это только делает спайку. 

Приведу сравнение. Это как загнать занозу в палец. Сначала вы просто испытываете боль, дискомфорт. А когда смотрите на палец, - видите (осознаете), что там заноза. Вы же не станете утверждать, что для того, чтобы заноза перестала беспокоить вас, достаточно осознать, что причина дискомфорта – в занозе. Очевидно, что этого абсолютно недостаточно. Необходимо вытащить занозу и полечить палец (йод, бинт для того, чтобы обеззаразить и дать пальцу возможность восстановиться). 

Абсолютно то же самое нужно делать с негативными убеждениями. Их следует не просто осознать, а понять, почему и зачем вы их создали, если речь идет о постулатах; или зачем и почему вы с ними согласились, если речь идет об имплантах. Вот это – верный способ избавиться от них.

	5.
	Отличие "виноват" от "ответственен". 

Виноватость подразумевает наказание за ошибку, вешание на себя очередного ярлыка "я плохой", и на этом все заканчивается, ошибка не исправляется. 

Если же человек берет ответственность за ошибку, он этим признает, что это он создал ошибку. А раз создал ошибку, то и исправить можно. 

Т.е. принятие ответственности приводит к исправлению ошибки и деланию каких-то выводов (в идеале), как избегать в дальнейшем подобных ошибок, а обвинение приводит к наказанию и ухудшению настроения. Поэтому лучше использовать слово "ответственность" вместо слова "виноват" как по отношению к себе, так и по отношению к другим людям.


Как находить опыты для проработок

Способ №1. 

1. Выпишите все (или сколько сможете) свои убеждения в какой-либо области (например, по теме «деньги»).

2. Найдите негативное (ограничивающее) убеждение в списке.

3. Какой опыт (событие) подтверждает это? Вспомните этот опыт и проработайте его. Найдите следующий опыт, подтверждающий это убеждение. Делайте до тех пор, пока убеждение не потеряет свою убедительность.

Способ №2. Рекомендуемый (если вы хотите в глобальной перспективе улучшить все сферы своей жизни и не «заморачиваетесь» над вопросом, что улучшать в первую очередь).
Просто вспоминайте все негативные опыты, какие только сможете вспомнить и составляйте из них список, который потом планомерно прорабатывайте. Вспомнили новый негативный опыт – добавьте его в список. Запомните простое правило: если какое-либо событие воспринимается, как негативное, значит, в нем уже есть урок. Проработав это событие, вы извлечете урок, получите опыт и в дальнейшем подобные события либо не будут встречаться в вашей жизни, либо не будут вызывать негативной реакции.
Способ №3.

3.1  Этот способ помогает прорабатывать негатив, мешающий достигать цели.

1. Поставьте цель, сделайте ее максимально конкретной и измеримой, запишите. Запишите дату, к которой цель будет достигнута.

2. Спросите себя: "Верю ли я, что у меня получится достичь этой цели (иметь это, делать это, быть тем, кем я хочу) к данному дню?"

3. Если есть малейшие сомнения, спросите себя, а что будет или может произойти вместо достижения цели. Запишите ответ.

4. Какой ваш прошлый опыт говорит вам, что это произойдет или может произойти (вместо достижения цели)? Проработайте этот опыт и снова перейдите ко второму вопросу.

3.2. Составьте список своих негативных характеристик, которые могут вам помешать достичь вашей цели (например: лень, страх, откладывание дел на потом, закомплексованность и т.д.). Возьмите для рассмотрения любую отдельную характеристику и найдите опыт, который вам подтверждает, что вы действительно обладаете этой характеристикой. Проработайте. Вспомните новый опыт, доказывающий, что вы действительно обладаете этой характеристикой – и проработайте.   Делайте так до тех пор, пока не почувствуете, что данная характеристика не имеет к вам ни малейшего отношения. Перейдите к следующей характеристике. Вспоминайте опыты, которые вам подтверждают, что вы действительно обладаете этими характеристиками до тех пор, пока весь список характеристик не станет "не про вас".

3.3.  Составьте список позитивных характеристик, которыми необходимо обладать, чтобы достичь цели. Остановитесь на какой либо одной позитивной характеристике. Вспомните опыт, который подтверждает, что вы обладаете данной характеристикой в недостаточной степени. Проработайте… ну и так далее, пока не появится ощущение, что вы обладаете всеми нужными позитивными характеристиками на 100%.

Способ №4.

По ходу жизни, как только происходит какое-либо событие, которое понижает ваш тон, делает "не-в-кайф", как только событие завершилось, его можно и нужно прорабатывать.

Способ №5. 

Вспомните всех людей, мысль о которых ухудшает ваше эмоциональное состояние. Вспоминайте и прорабатывайте неприятные опыты, связанные с этими людьми, до тех пор, пока мысли об этих людях не потеряют негативную окраску.  

Типичные ошибки у начинающих

1. Практически все начинающие использовать практику не перепроживают опыт, а смотрят на него со стороны, просто вспоминают. То же и с новым улучшенным опытом. Его создают в воображении, наблюдают со стороны и описывают. Часто это выражается в том, что новички проговаривают, как происходит опыт, используя прошлое время. Причем люди это в упор не видят, и им кажется, что они все проговаривают в настоящем времени. Но даже если используется настоящее время, это не гарантирует, что человек реально перепроживает опыт. Лучший вариант преодоления данной проблемы – сделать аудиозапись своей сессии, или по крайней мере 5-го и 12-го пунктов (на компьютере это можно легко сделать, имея микрофон; в Виндоус встроена программа для записи звука: меню Пуск – Стандартные – Звукозапись)  и прослушать ее.
2. Пропуск успеха, продолжение введения улучшений, тогда как уже и так получена +10. В таком случае введение новых улучшений только ухудшает опыт, что приводит практикующего в замешательство. Остановка точно на +10 приходит с опытом. Внимательно читайте пояснения в таблице, которые относятся к 12 и 13 пунктам.
3. Новички часто не могут понять, как получить +10 и как это выглядит. Из-за этого сильно парятся, волнуются и заморачиваются и когда получают +10, из-за волнения не видят, что это и есть +10. Опытный практик чувствует +10, полученную другим человеком и может четко сказать, получена ли уже +10 или еще нет. Внимательно читайте пояснения в таблице, которые относятся к 13 пункту.
4. Нарушение пункта №20 системы. Люди, окрыленные успехом, думают, "…эх, мля, я щас тут все проработаю быстро" и тем самым просто понижают свой тон, конкретно портят себе настроение и надолго отбивают охоту к дальнейшим проработкам.

5. Самостоятельные проработки без записывания. Даже не пробуйте. РЕЗУЛЬТАТОВ НЕ БУДЕТ!!!!!!!

6. "Залезание" внутрь границы изначального отрезка времени. Промежуток времени, в который произошло негативное событие, должен полностью рассматриваться в улучшенном опыте. Это очень серьезная ошибка, которая может привести к полной неработоспособности техники. При этом самостоятельно увидеть эту ошибку практически невозможно. Указать на ошибку может опытный практик. По мере освоения системы, после 2-3 опыта данные ошибки перестают встречаться.
7. Сравнение нового улучшенного опыта с предыдущими улучшенными или реальным опытами. Опять же, сам новичок не может это отслеживать (заметить, что он сравнивает опыт, потому что обычно это происходит очень неявно). Поэтому очень желательно первое время позаниматься с опытным практиком или хотя бы просто с другим практикующим. С опытом данная ошибка перестает встречаться.

8. Начинать освоение системы с проработки сложных (болезненных) опытов. Это то же самое, что человек, который никогда в жизни не поднимал штангу, возьмет сразу … навешает блинов побольше… так же и надорваться можно; всему свое время. Начинать освоение системы следует с простых случаев, только из этой жизни (воплощения). С практикой, со временем, когда появится опыт, можно будет переходить и к проработке случаев из прошлых воплощений, а также к рассмотрению болезненных инцидентов из этой жизни. Я рекомендую начинать освоение системы с проработки следующих опытов: опыт сегодняшнего просыпания (первые 5-15 минут от момента просыпания); опыт последнего похода в магазин; первые 10-15 минут после прихода на работу. Хороший способ преодоления данной типичной ошибки – послушать записи сессий с другими участниками. В этом случае освоение системы идет гораздо легче.

9. Очень распространенная ошибка, из-за которой можно проникнуться ненавистью к проработкам. Браться за проработки и не доводить их до конца. Наверное, большинство людей, которые не практикуют и имеют отрицательное мнение о New Life, получили это мнение, начав прорабатывать опыты, но, не доводя их до конца, брать все новые и новые. Мой опыт показывает, что предел, после которого почти у всех появляется отвращение к проработкам – это 3 - 5 непроработанных опытов. Хотите навсегда возненавидеть New Life? Легко! Просто начните прорабатывать и не доведите до +10 шесть или более опытов. Отвращение к проработкам гарантировано. Почему так происходит? Дело в том, что если вы начинаете прорабатывать опыт и не доводите его до +10, вы тем самым «поднимаете» негатив, который содержится в опыте, и активируете его, надолго оставляя во внимании. Если начать прорабатывать и не довести до +10 сразу несколько опытов, они все активируются и забирают на себя внимание. А объем внимания у любого человека ограничен. Если полностью занять внимание негативом, у человека наступает подавленное состояние, которое может длиться очень долго. Появляется отвращение к проработкам (т.к. именно проработки привели к данному негативному состоянию). Обязательно доводите начатые опыты до +10!!!!!!!

Мои рекомендации. Если не можете проработать три опыта подряд, пройдите индивидуальное обучение или ищите партнера для совместных проработок (это можно сделать на странице с записями сессий). Большинство практикующих игнорируют возможность в разы повысить свои успехи, найдя партнера для проработок. А зря.
Когда следует обращаться за помощью к процессору или другому практикующему

(в порядке убывания важности)

1. Первые несколько опытов я рекомендую в тренировочных целях проработать с опытным практиком, в котором вы уверены на все 100%; в смысле того, что он досконально изучил технику и имеет значительное количество успехов в проработках по данной технике. Это гарантирует максимально успешный старт и значительно повысит ваши успехи. Если же ваш старт будет не успешным, ваша мотивация будет низкой и, в конце концов, вы можете бросить занятия.

2. Периодически рекомендуется работать с другим практикующим или процессором, вот по каким причинам. Дело в том, что есть негативные события, причины которых (установки) подсознанию кажутся в целом позитивными. Поэтому оно не хочет избавляться от этих якобы полезных установок и тупо игнорирует попытки сознания найти причину. Также довольно часты случаи, когда самые болезненные темы игнорируются подсознанием. Если использовать метафору, можно сказать, что самые крупные бревна в своем глазу как раз самые незаметные. 
Есть специальный термин, описывающий данное явление – «избегание общих тем». Объяснение: когда клиент работает в паре с одитором, если у одитора есть те же проблемы, что и у клиента, они будут оба избегать проработки данных тем. Это и есть избегание общих заряженных тем. Когда человек работает в соло-режиме (самостоятельно), данная проблема стоит очень остро. Дело в том, что в соло-режиме человек является и клиентом, и одитором одновременно. Соответственно, все заряженные темы клиента в этом случае являются заряженными темами одитора. Если добавить сюда уменьшение объема внимания в соло-режиме по сравнению с парным режимом работы, мы получим гарантированное избегание самых заряженных тем. Поэтому наличие партнера очень и очень желательно. Иначе вы просто проигнорите решение своих самых серьезных проблем.
3. Опыт слишком травматичный, и рассматривать его самому слишком больно, возникает сонливость, слишком мало внимания для рассмотрения опыта. Привлечение процессора помогает гораздо быстрее и менее болезненно проработать этот опыт.

4. Рассмотрение причинно-следственных цепочек, когда обнаруженная причина негативного опыта – более ранний инцидент, а этот более ранний инцидент имеет свою причину – еще более ранний инцидент и так далее. Рассмотрение таких цепочек крайне привлекательно в плане результатов, но также и сложно, ввиду того, что весь этот материал рестимулируется (активируется), понижая тон, и требует большого объема внимания для рассмотрения.

5. Если нет никакой возможности вспомнить или "выдумать" опыт, а есть ощущения в теле, следует использовать Символическое Моделирование (СиМ) или другие методики, устраняющие заряд с негативных опытов. Преимущества СиМа в том, что он как раз может работать с ощущениями в теле и образами, без вспоминания опытов, ставших причиной этих ощущений.

Окончание практики

Работа по системе  может считаться временно завершенной, если вы не можете вспомнить ни одного неприятного события; а те, которые раньше воспринимались, как неприятные, сейчас вы полностью принимаете и не испытываете никакого негатива при мысли о них. 

У меня данное состояние наступило примерно через 200 часов проработок. После этого еще около года вылезала всякая мелочь, но она прорабатывалась в основном сама собой, так что я это вообще не учитываю. Подробнее об этом – на страницах 26-27. 
Добавление от 26.09.2011: с середины апреля 2010 по настоящее время (за полтора года) я проработал всего 19 негативных опытов. Это все – новые опыты, которые произошли за эти полтора года.
Когда серьезных тем для проработок не осталось, я долгое время не мог понять, почему тем  для проработок нет, а проблемы, хоть и в меньшем количестве, но остались. Все дело в том, что New Life, как и любая другая техника, узконаправленна. 

По моему мнению, не существует техники, с помощью которой можно было бы решить все психологические/эмоциональные проблемы, которые есть у человека. New Life помогает убрать пласт проблем, четко привязанных к конкретным событиям в жизни. Просветленным вы не станете, даже если проработаете все негативные события, которые сможете вспомнить. Останутся события, которые вы не смогли, и, возможно, никогда не сможете вспомнить. Тем не менее, это не повод отказываться от проработок, потому что негативные события, которые вы помните и можете вспомнить – это огромный толстый пласт негатива, который вы можете убрать с помощью New Life.
Если вы дойдете до момента, когда прорабатывать больше нечего (ничего не вспоминается), ищите другие техники, другие методики. Процесс развития бесконечен)))
Заключение

Основная часть книги закончилась. Почти все, что я хотел вам сказать, я уже сказал (остались еще несколько страниц приложения, на которых я описываю свои результаты от занятий по системе). 
Но самое главное, что я хотел бы донести до вас, следующее: чтение книг, статей и писем – это очень хорошо, но РЕАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАЗВИТИИ ДАЕТ ТОЛЬКО ПРАКТИКА!
Поэтому я настоятельно рекомендую и от всей души желаю вам найти подходящую вам практику и начать ее использовать. Тогда ваша жизнь станет меняться. А если система действительно подходит вам, то жизнь будет меняться очень быстро, буквально на глазах! А что может быть приятнее улучшения собственной жизни?

ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ!
Желаю вам успехов в проработках!

Алексей Гончаров,

21 марта 2012 г., (версия 3.0)
11 февраля 2013., (версия 3.1)

P.S.: лично я уже долгое время не использую New Life для проработок. То, что можно было сделать с помощью данной техники, я сделал. 

В связи с тем, что я сам для себя не использую данную технику, у меня пропал интерес к тому, чтобы продвигать ее и обучать людей. Поэтому с февраля 2014 года я фактически перестал заниматься проектом www.newlife2.ru . А недавно я осознал, что пришло время отдать миру все, что я наработал по системе за все время ее существования. Я решил выложить последнюю версию и записи сессий (доступ к которым раньше стоил 2500руб) в свободный доступ. Прослушать записи сессий можно на сайте, а найти людей для совместных проработок в группе  https://vk.com/newlife2ru 
Это еще не все. Далее – приложение, в котором я описываю свои успехи от применения New Life. Почти все они были получены в первые три месяца занятий.
Записи сессий New Life

newlife2.ru/sessii
пароль:  588911
Официальная группа New Life Вконтакте 
vk.com/newlife2ru
Система ГПНС (глубокая проработка негативных состояний), самоучитель

http://newlife2.ru/gpns.doc
Приложение: Мои успехи в практике системы New Life
Я начал практику 30.12.2009. Первые 2 месяца я занимался по 2-3 часа в день, к середине марта я стал пропускать дни, потому что не было тем для проработок; как только тема появлялась – я продолжал заниматься. К середине апреля я практически перестал заниматься вообще, хотя чувствовал, что что-то еще осталось, но я никак не мог понять что именно. 

К этому моменту я уже дал объявления с рекламой, в которых предлагал обучение технике, помогающей устранять негативные установки. Позвонила весьма продвинутая в духовном плане девушка, я обучил ее, проведя несколько сессий (всего около 10 часов), после чего она стала процессировать меня. Она провела мне 3 сессии по 2,5 часа, причем это были не чистые сессии по New Life, а смесь из New Life, Символического моделирования, коучинга, практик Вознесения и Бог знает чего еще. В итоге на третьей сессии я осознал, что продолжаю искать проблемы и темы для проработок, хотя на самом деле их уже нет. 

Подведу итоги.

За основное время практики (с 30.12.2009 по 20.04.2010) я проработал около 150 негативных опытов, потратив на это около 200 часов самостоятельной работы (соло). 
Также я получил 7,5 часов процессинга не соло (с «одитором», которого сам только что обучил).

Также более 30 случаев проработались без моего сознательного участия (подробно об этом написано на странице 25-26). Но это в основном мелочь, так что эти случаи я вообще не учитываю. 

Добавление от 21.03.12: за последние полтора года я проработал около 25 опытов – все эти опыты были новыми.
При проработке каждого события я делал выводы, и ко мне приходили озарения, инсайты, от 1 до 21 (мой личный рекорд) за каждую проработку. Всего я получил-сделал более 500 инсайтов-озарений-выводов.

Я решил привести здесь полный список улучшений, произошедших в моей жизни в результате практики, для чего специально начал перечитывать записи моих проработок. Честно говоря, я и сам был удивлен. Когда я закончил ревизию изменений, в списке было 72 глобальных улучшения!

Многие улучшения, которые есть в этом списке, глубоко личные и о них я не хочу говорить, часть из них интимного характера, а часть, как мне кажется, будут не понятны большинству. Поэтому я привожу здесь не весь, но максимально полный список улучшений, которые будут понятны всем или почти всем читателям. Я привожу здесь чуть больше половины улучшений, которые есть в полном списке.

Не пытайтесь искать в этом списке проблемы, которые есть у вас. Поверьте, какие бы проблемы ни были у вас, их можно решить, независимо от того, решил ли я либо кто-то другой подобные проблемы до вас или нет.

И, кстати, в результате проработок я не стал просветленным, как некоторые думают (иногда мне задают такой вопрос в письмах; а некоторые обучающиеся делают такой вывод после нескольких сессий со мной). Последнее довольно приятно и одновременно забавно… но нет, я не просветленный. И вообще я сомневаюсь, что New Life может кого-то сделать просветленным (как и любая другая отдельная техника). Просто я очень значительно улучшил свою жизнь. И сейчас я могу уверенно сказать, что моя жизнь разделена на 2 части: «до New Life» и «после New Life».
Пожалуйста, обратите внимание! СПИСОК, ПРИВЕДЕННЫЙ НИЖЕ, БЫЛ СОСТАВЛЕН В МАЕ 2010, СПУСТЯ 4 МЕСЯЦА ПОСЛЕ НАЧАЛА ПРОРАБОТОК.

Итак, мои успехи:

	№
	Было до проработки
	Стало после проработки

	1.
	Желание быть идеальным во всем; винил себя за то, что я не идеален.
	Осознал, что это навязанное желание; перестал винить себя. Сейчас меня это вообще не волнует – идеален я или нет.

	2.
	Желание быть успешным и выглядеть как успешный человек; винил себя за то, что я не успешен; мне казалось, что другие видят мою неуспешность и плохо обо мне думают.
	Пропало навязанное желание быть успешным, осталось естественное. Сейчас мне все равно, что обо мне думают другие. Разумеется, я учитываю чужое мнение, но оно больше не руководит мной.

	3.
	Пытался копировать других людей, быть похожим на авторитетов.
	Сейчас вижу в себе массу талантов и свою уникальность, желания копировать кого-то нет.

	4.
	Не подозревал, что во мне есть задатки лидера.
	Обнаружил в себе лидерские качества.

	5.
	Считал себя телом (теоретически был информирован, что я – не тело, но реально чувствовал, что я тело).
	Перестал считать и чувствовать себя телом. Теперь знаю, что я не тело. В поведении это нашло выражение в том, что я перестал стесняться своего тела и то, что я худой (при росте 182см вешу около 60кг) меня сейчас не беспокоит. Перестал стесняться ходить голым в бане (до этого ходил только в плавках).  И т.д. в том же духе, но там уже интимные моменты…

	6.
	Считал себя плохим ребенком, который причинял массу проблем родителям. Чувствовал и знал, что родители мной недовольны.
	Увидел, что на самом деле я был более чем хорошим ребенком, просто мои родители не смогли этого увидеть.

	7.
	Раньше боялся, что надо мной будут смеяться (из-за чего угодно). Когда я шел по улице и слышал смех в компании, проходящей рядом, я всегда думал, что смеются надо мной, внутри все сжималось.
	Если сейчас смеются рядом, я не реагирую на это негативно. Я ни разу не стал объектом насмешек за последнее время, но если будут смеяться, я обязательно подыграю и что-нибудь «выкину эдакое», чтобы рассмешить людей еще сильнее. Если я могу поднять кому-то настроение – это отлично.

	8.
	Раньше было постоянное ощущение, что я причиняю неудобства людям, ущемляю их интересы, и они поэтому злятся на меня, видят во мне что-то негативное, хотят наорать, причинить боль, поиздеваться. Я ощущал неприятие и негатив со стороны ВСЕХ людей, которых встречал. Самое интересное, что некоторые это чувствовали и реагировали соответственно – действительно начинали злиться на меня. Это было ужасное ощущение – идти по улице и ощущать, что каждый человек, которого я встречаю, видит во мне что-то настолько плохое (чего я сам не вижу), что хочет меня, чуть ли не убить. Я так жил все время, и это была одна из самых жестких проблем, которая причиняла мне массу боли, заставляла избегать общения, быть в постоянном напряжении.
	Сейчас я не чувствую никакого негатива, внутри тихо. Люди, и я это сейчас вижу, обычно настроены нейтрально или вообще никак.

Если я с человеком буду по-хорошему, то и он, скорее всего, отреагирует позитивно.

	9.
	Я раньше избегал драк, очень боялся их и считал, что причина того, что боюсь драться, именно в страхе.
	Понял, что основная причина не в страхе, а в том, что у меня слабое тело. 

	10.
	Считал себя плохим человеком.
	Сейчас я знаю, что я очень хороший человек, я высоко оцениваю и ценю себя.

Эх, побольше бы таких хороших людей, как Я!!! (шутка).

	11.
	Разговаривал в уме с отцом. Если я совершал какой-либо поступок, то в уме появлялся голос отца (ментальная проекция отца), который меня ругал, а я перед ним оправдывался, и так могло продолжаться часами.
	Тихо, спокойно, никаких диалогов.

	12.
	Считал, что родители меня создали.
	На основании проработок нескольких опытов из прошлых воплощений осознал, что родители меня не создавали. Они создали тело, которое я занял. Но у меня есть все основания предположить, что я выбрал родиться именно у этих людей, в этой семье для того, чтобы научиться чему-то благодаря им. 

	13.
	Боялся общаться, а тем более знакомиться с девушками. Флиртовать??? Да вы что!?! Это не про меня. При одной мысли об этом у меня отказывал ум, подкатывал ком в горло, а все тело скручивало в бараний рог. Даже алкоголь практически не помогал.
	Я могу общаться, знакомиться и флиртовать с девушками, вижу, что интересен многим. Другое дело, что сейчас у меня есть любимая жена и другие девушки как представители противоположного пола мне не интересны.

	14.
	Чувствовал себя плохо, когда был вынужден находиться в обществе знакомых людей, но не было темы для разговора и возникало «неловкое молчание».
	Если говорить не о чем, я молчу, и меня это не беспокоит (я даже не замечаю этого). Просто начинаю заниматься своими делами или думать о своем.

	15.
	Был зависим от мнения, оценок других людей, компании, одногруппников, одноклассников, учителей, преподавателей и т.д. и чувствовал себя отвергнутым, «забычем», ощущал, что меня не принимают в свой круг. Я чувствовал, что причина этого – во мне, что я какой-то не такой, какой-то неправильный.
	Если сейчас меня не принимают, я всегда вижу причину. Например, у нас нет общих тем для общения. Или мы просто не смогли их найти. Или есть какой-то негативный опыт, который мешает человеку общаться со мной. Или что-то еще. Я знаю, что со мной все нормально. Если человек оценивает меня негативно, я нормально это воспринимаю, уточняю, что именно вызвало негатив. Как правило, оказывается, что это какие-то негативные установки самого человека.

	16.
	Ощущал обязанность общаться с родителями. Чувствовал себя должным родителям, и это меня угнетало.
	Сейчас не ощущаю себя обязанным им звонить, не чувствую, что я что-то им должен.

Однажды у меня появилось непреодолимое желание поехать к родителям и наладить с ними отношения, что я и сделал. Сейчас я им звоню не потому что должен, а потому что я люблю их и хочу с ними общаться.

	17.
	Считал себя неконтактным, был закомплексованным, очень тяжело было начать общение с незнакомым человеком.
	Я контактный! Я легко знакомлюсь с человеком и если у нас есть тема для разговора, с удовольствием общаюсь.

	18.
	Боялся собак, казалось, что они хотят меня укусить. Когда рядом со мной пробегала собака, я “сжимался”.
	Не боюсь собак, даже стал гладить и даже получаю от этого удовольствие (о чем раньше не мог и мечтать). Перестал замечать собак, пробегающих рядом.

	19.
	Очень тяжело воспринимал отказы от моих предложений; если я предлагал что-то человеку, а он отказывался, я как будто умирал каждый раз после отказа. Именно поэтому бизнес у меня “не шел”, ведь основа бизнеса – продажи, а получать отказы было невыносимо, поэтому я делал минимальное количество предложений и зарабатывал денег ровно столько, чтоб хватало на жизнь.
	Сейчас могу хоть целый день получать отказы и чувствовать себя нормально (если в этом есть необходимость). Я четко разделяю себя и то, что я предлагаю.

	20.
	
	7 апреля 2010, проснулся с ощущением… как будто из груди светит прожектор, метров на 30 вперед: невидимый, но настолько ощутимый, что его можно было чуть ли не щупать. Как я потом догадался, “открылась” сердечная чакра. Я пару дней ходил с этим прожектором, а потом он либо отключился, либо я просто привык к нему и перестал ощущать.

Еще в начале практики, примерно 20 января (22-й день после начала занятий), проснулся с ощущением приятного тепла внутри груди. Когда посмотрел на спящих рядом жену и дочку – тепло стало гораздо сильнее, как будто огонь разгорелся. Ощущение тоже было пару дней, а потом также прошло или я перестал его замечать.

Надо заметить, что никакими другими практиками я в то время не занимался.

	21.
	Очень негативное отношение к отцу, ненавидел его. Когда вспоминал его, становилось плохо.
	Осознал мотивы поведения отца, почему он называл меня плохими словами, кричал, ругал и т.д. Сейчас я вижу, что все, что делал для меня отец, даже то, что мне очень не нравилось, он делал из любви. Сейчас у нас хорошие отношения. Никакого негатива нет и в помине.

	22.
	Не знал, как правильно воспитывать детей.
	Вследствие проработки большого количества случаев из детства, понял, как не надо, и, соответственно, как надо воспитывать детей, чтобы отношения с ними были хорошими, а сами дети росли успешными во всех смыслах, уверенными в себе, здоровыми, счастливыми, способными, веселыми…

И сейчас я вижу, что этот опыт просто незаменим (у меня дочь).

	23.
	Я был информирован о том, что человек после смерти тела находит новое тело и рождается в нем снова.
	Теперь я это знаю (вследствие проработки около 30 опытов из прошлых воплощений).

	24.
	Считал, что следует уважать старших, а также  мудрых людей.
	Как следствие понимания, что я бессмертен и живу уже очень долго, пропали остатки уважения к более взрослым людям, а также уважение к “мудрецам”. Я понимаю, что раз я живу уже миллионы жизней, то у меня самого мудрости хоть отбавляй, как и у любого другого человека. И вообще, люди, считающие себя мудрыми и требующие (или создающие для этого условия) почитания своей мудрости, какого-то особого отношения к себе – как мне кажется, погрязли в своем Эго. В общем, мудрецов и стариков я сейчас уважаю ничуть ни больше, чем грудничков.

ИМХО, мудрость не имеет отношения к возрасту. Настоящий мастер (мудрец) никогда себя мастером (мудрецом) не назовет; он простой, как пять копеек.

	25.
	При малейшей сложности я бросал достижение цели, отказывался от действий.
	Теперь мелкие проблемы не являются препятствием для меня и для достижения целей.

	26.
	Несмотря на мой “почтенный возраст” – 27 лет (на момент начала проработок), была установка, что родители обязаны заботиться обо мне.
	Больше не ощущаю того, что родители обязаны заботиться обо мне. Есть только один человек, который должен обо мне заботиться – это я сам. Все остальные люди, включая родителей, ничего мне не должны, однако могут заботиться, если любят меня или просто хотят заботиться.

	27.
	Постоянное ощущение груза незавершенных дел, наказывал сам себя за то, что не достиг цели, не завершил какое-то дело, допустил ошибку и т.д.
	Сейчас не вижу в ошибках ничего страшного.

Ошибки – это отлично!!! Если находить, понимать и устранять причину их возникновения.

Больше не чувствую груза незавершенных дел.

	28.
	
	18 апреля 2010 года я проснулся среди ночи, и у меня было видение.

Я вижу свою ментальную карту, которая лежит передо мной и я вижу огромное количество изменений в ней, которые я сделал в последние 3,5 месяца. До сих пор я работал с какими-то маленькими участками карты, изменял их, перестраивал, улучшал. И я это вижу как карту, всю в заплатах.

Меня переполняет ощущение всемогущества, я смотрю на эту карту и удивляюсь, как много я изменил на ней в последнее время. Потом я легким движением руки стираю, разрушаю все, что на ней есть, делаю Tabula Rasa, чистый лист (вернее, я наблюдаю за тем, как моя рука стирает карту) и в следующее мгновение создаю новую ментальную карту, в соответствии со всеми изменениями за последнее время. Я смотрю на эту карту и любуюсь ее красотой. Меня переполняет ощущение всемогущества, бесконечной силы.

Потом я заснул ( 

	29.
	Нуждался в Мастере, Учителе, который бы наставлял меня, помогал мне. Считал, что это очень нужно для моего развития.  Это может показаться странным, но это тоже основано на негативных установках (по крайней мене у меня это было так) и является очень серьезным препятствием в развитии.
	Сейчас понимаю, что это было навязано книгами по развитию. В реальности я – духовное существо, живущее уже миллионы лет и моего собственного опыта более чем достаточно и мудрости у меня тоже предостаточно. Все, что нужно, так это перестать искать мудрость вовне. Тогда получаешь доступ к своей собственной мудрости.

Я осознал, что у меня есть масса учителей, и я могу купить десятки новых, стоит мне пойти в ближайший книжный магазин. Я составил список людей, которые оказали влияние на мое развитие, я смог вспомнить более 30 человек. Все они – мои учителя.

	30.
	Раньше, когда я делал что-то, меня очень заботило, что обо мне подумают другие, как это воспримут. Если что-то, как мне казалось, с точки зрения других людей я делаю неправильно, я сам себя винил, наказывал за это, даже если сам считал правильным то, что я делаю.
	Сейчас опираюсь на собственное мнение, а мнение других просто учитываю.

	31.
	Имел навязчивое желание поддерживать отношения с  одноклассниками и одногруппниками. Считал себя ненормальным и неправильным, потому что не хотел с ними общаться. Если встречал бывшего одноклассника или одногруппника где-нибудь, было желание избежать встречи, потому что общаться вроде бы надо, а реально не о чем и человек мне на самом деле не интересен.
	Теперь желания с ними общаться нет, и я вообще о них не вспоминаю. У нас действительно не было общих интересов во время учебы. Если я встречу кого-нибудь на улице, я просто поздороваюсь и пойду себе дальше.



	32.
	Было ощущение, что моя жизнь совершенно не управляема, и я не влияю на нее.
	Сейчас я вижу, что мои действия в огромной степени определяют мою жизнь. Конечно, форс-мажор может случиться и сейчас, но раньше вся моя жизнь была сплошным беспрерывным форс-мажором.

	33.
	Доверял авторитетам, опирался на чужое мнение.
	Значительно больше доверяю себе.

	34.
	Зависть к материально успешным людям.
	Сейчас зависти нет, я знаю, что могу быть так же успешен и иметь все то, что имеют они.

	35.
	Имел немало навязанных целей.
	Потерял интерес и отказался от многих навязанных целей, например, иметь трехэтажный дом на берегу моря, несколько дорогих автомобилей и т.д. Я знаю, что мне это не нужно. А то, что мне реально нужно, это довольно простые и банальные вещи, которые легко заиметь.

	36.
	Зависть к общительным людям.
	После проработки страха и скованности в общении зависть к общительным людям также прошла.

	37.
	Считал, что у меня мало энергии, я неэнергичный человек. И ум это на 100% оправдывал.
	Стал гораздо энергичнее, меньше сплю, меньше устаю.

	38.
	Боялся выступать перед аудиторией. Когда был вынужден выступать, чувствовал себя очень плохо.
	Сейчас никакого дискомфорта в момент публичных выступлений нет.

	39.
	Вследствие негативных установок, полученных от человека, который меня процессировал, считал, что процессинг – очень тяжелое занятие, которому нужно долго и упорно учиться, а соло-процессинг – вообще нонсенс.
	Я знаю, что процессинг – это просто. А соло-процессинг – реальность.

Также я понял, что тот человек, который меня процессировал и говорил, что это очень сложно, на самом деле просто набивал себе цену и таким образом хотел превратить меня в постоянного клиента.

Если встретите человека, который будет вам рассказывать о том, что соло-одитинг – нереально – сразу же плюньте ему в правый глаз. Это ложь и провокация.

	40.
	Считал себя бестолковым, бесталанным и ни на что стоящее не способным.
	Сейчас я могу назвать несколько десятков реальных доказательств моей талантливости, толковости и «стоящести».

	41.
	Если встречал человека, демонстрирующего свою успешность, сжимался, чувствовал себя подавленным, подкатывал комок к горлу, голос становился хриплым, выключался ум (в плохом смысле – я начинал жутко тупить).
	Сейчас, когда я наблюдаю за людьми, которые демонстрируют свою успешность, я вижу игру Эго, и это вызывает только смех.

	42.
	В результате действия установки «Чем тяжелее победа, тем она слаще» я сам создавал себе сложности и препятствия в достижении целей, чтобы таким образом получить больше кайфа.
	Сейчас я не создаю себе дополнительные сложности. Соответственно, цели достигать стало проще.

	43.
	Раз в полгода снились управляемые сны. Кажется, это называют осознанными сновидениями?
	Сейчас управляемые сны снятся раз в неделю, они стали ярче и я просыпаюсь не так быстро, как раньше.

Стали сниться сны, предостерегающие и подсказывающие, как надо поступить или чего стоит опасаться. Раньше такие не снились вообще (или я не понимал или не запоминал их даже если они и были). За апрель-май 2010 мне таких приснилось штук семь.

Тема осознанных сновидений  меня никогда особо не интересовала. Думаю, если бы сейчас у меня были какие-то намерения в этой области, я бы мог достичь значительных успехов.

В апреле 2011, клиент подал хорошую идею – если есть какой-либо неразрешимый вопрос, на который нет возможности найти ответ, спрашивать у Создателя. Просить его дать ответ. С тех пор успешно использую эту технику. Обращаюсь ко Вселенной, благодарю, формулирую вопрос и прошу дать ответ во время сна и так, чтобы я после пробуждения смог вспомнить этот сон и интерпретировать ответ. Благодарю снова и засыпаю. Сны с ответами снятся практически всегда. Единственная сложность – сразу после такого сна на несколько секунд просыпаешься и нужно в этот момент заставить себя встать, включить свет и его записать, иначе до утра забудешь. Если этого не сделать, то снова засыпаешь, а утром уже ничего не можешь вспомнить (по крайней мере, у меня так). Другая сложность – если сон длинный, записывая его, успеваешь проснуться и тогда проблематично заснуть. Иногда до утра уже не сплю.

	44.
	Считал себя недостойным жить хорошо, материально обеспеченно просто так. Считал, что я должен бороться за право иметь обеспеченную жизнь, тяжело трудиться, вкалывать ради этого.

Интеллектуальную деятельность не считал трудом вообще, поэтому все время, когда занимался бизнесом (а это была именно интеллектуальная деятельность) ощущал, что я не достоин получать те деньги, которые я зарабатываю.
	Я перестал беспокоиться по поводу того, достоин я или нет. Сама постановка вопроса дурацкая. Все всего достойны.

	45.
	Считал, что я очень плохо танцую, что у меня нет таланта к этому и что это очень важно – уметь хорошо танцевать.
	Сейчас меня это не волнует. Я все еще продолжаю считать, что я плохо танцую и что у меня нет таланта к этому, но перестал считать, что это важно. У меня нет к этому интереса. Мне не нравится танцевать, и никогда не нравилось, наверное, именно поэтому я плохо танцую.

С другой стороны, я понимаю, что это просто дело техники. Если когда-нибудь захочется научиться хорошо танцевать – пойду в школу танцев. Раньше такая простая идея ко мне не приходила.

	46.
	Была уверенность, что когда я планирую какую-либо деятельность или действие, у меня есть только одна попытка, чтобы совершить действие или начать деятельность. Поэтому на подготовку уходило много времени, я хотел быть подготовленным как можно лучше, очень нервничал по поводу того, получится или нет. И, разумеется, нервозность часто приводила к тому, что я таки проваливал дело.
	Сейчас я знаю, что у меня есть много попыток. Я начинаю действовать гораздо раньше, а успеха получаю гораздо больше, потому что спокоен. Я понимаю, что подготовиться идеально вообще нельзя, мир не стоит на месте и любые знания, информация устаревают очень быстро – еще в процессе обучения.

	47.
	Не принимал себя (в глобальном смысле)
	Принял себя таким, какой я есть. Это кайф – принимать себя со всеми своими недостатками.

	48.
	Когда приходили идеи сделать что-то, очень много времени уходило на раскачку.
	Раскачки нет или она минимальна. Действую сразу же.

	49.
	Средний уровень настроения колебался от -2 до +2 по шкале от -10 до +10. Кстати, заметил (судя по тем людям, которых я обучал) что такое настроение – почти у всех. Колеблется в районе нуля. Большая редкость человек с уровнем настроения от +2 до +5.
	Сейчас средний уровень настроения колеблется от +8 до +9. 
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� Данные методики часто называют «методиками перепрограммирования ума», сюда входят техники, основу которых составляют аффирмации, позитивное мышление и т.д. Но если присмотреться, никакого «пере» там нет. Чтобы перепрограммировать, нужно сначала убрать старое, а потом поместить на его место новое. Если старое не убрать, оно останется на месте. Т.е по сути, данные методики не могут называться «пере», это методики программирования.


� Подавляющее большинство наиболее действенных на сегодняшний день методик относятся именно к этой категории
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